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Amtliche Mitteilungen

Kommunales Schnelltestzentrum 
im Ursulinenhof 
Kostenlose Schnelltests in Oberried mit  
vorheriger Anmeldung möglich 
Das kommunale Testzentrum für unsere Gemeinde im 
Ursulinenhof ist erfolgreich gestartet und findet großen 
Zuspruch. Dort kann sich jeder im Rahmen der Teststra-
tegie des Bundes einmal wöchentlich kostenlos testen 
lassen.

Anmeldung 
Es ist aber erforderlich, dass man sich vorher 
anmeldet:
https://apo-schnelltest.de/kloster-apotheke-oberried  
oder
telefonisch unter 07661-2766

Testzeiten 
Montag - Freitag von 9:30 bis 12:00 Uhr 
Montag, Mittwoch und Freitag von 17:00 bis 19:00 Uhr 
und 
Samstag, Sonntag und Feiertag von 15:30 bis 17:00 Uhr 

Wir sagen „DANKE“ nicht nur dem Team der Klos-
ter-Apotheke Oberried, insbesondere auch dem DRK 
Oberried und der Bürgergemeinschaft Oberried, 
ohne deren Unterstützung die Umsetzung des Test-
zentrums nicht in der Form möglich wäre! 

Innovationspreis  
des Landes Baden-Württemberg  
Bewerbung ab sofort möglich 
Der Innovationspreis des Landes Baden-Württemberg 
wird an im Land ansässige kleine und mittlere Unter-
nehmen aus Industrie, Handwerk sowie technologi-
scher Dienstleistung vergeben für beispielhafte Leis-
tungen bei der Entwicklung neuer Produkte, Verfahren 
und technologischer Dienstleistungen oder bei der An-
wendung moderner Technologien in Produkten, Pro-
duktion oder Dienstleistungen.  

Wer kann sich bewerben? 
Um den Landespreis bewerben können sich kleine und 
mittlere Unternehmen aus Industrie, Handwerk sowie tech-
nologischer Dienstleistung
•	 mit Sitz in Baden-Württemberg und
•	 einem Jahresumsatz bis zu 100 Mio. Euro und
•	 max. 500 Beschäftigten.

Bestehen bei einem Unternehmen Mehrheitsbeteiligungen 
mit anderen Unternehmen, so ist der Umsatz der Unter-
nehmensgruppe maßgebend. Ingenieurbüros müssen in 
Deutschland produzieren lassen. Der Sonderpreis der MBG 
Mittelständische Beteiligungsgesellschaft Baden-Württem-
berg GmbH richtet sich gezielt an junge Unternehmen, die 
nicht älter als 10 Jahre sind und mit bis zu 100 Beschäftig-
ten einen Umsatz von max. 10 Mio. Euro erzielen. 

Wie können Sie sich bewerben? 
Bewerbungen werden ausschließlich unter 
https://bewerbung.innovationspreis-bw.de entgegenge-
nommen. Dort finden Sie auch weitere Informationen. 

Beratend stehen Ihnen zur Seite:
•	 Ihre zuständige Industrie- und Handelskammer oder
•	 Ihre zuständige Handwerkskammer oder
•	 der Landesverband der Baden-Württembergischen In-

dustrie e.V., Gerhard-Koch-Straße 2-4, 73760 Ostfildern.

Wann ist der Bewerbungsschluss? 
Die Bewerbungsfrist für den Wettbewerb um den Innova-
tionspreis des Landes Baden-Württemberg – Dr.-Rudolf-
Eberle-Preis – endet am 31. Mai 2021. Die Preisverleihung 
findet am 16. November 2021 statt.  
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Apotheken
Notdienstzeiten an Samstagen: von 17.00 - 19.00 Uhr
an Sonn- und Feiertagen: von 10.00 - 12.00 Uhr
und   von 17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag, 08.04.2021:
Pinocchio-Apotheke, Tel.: 0761 - 7 07 51 55,  Günterstalstr. 11, 
79102 Freiburg (Wiehre)

Freitag, 09.04.2021:
Unterlinden-Apotheke, Tel.: 0761 - 3 43 00, Unterlinden 2, 
79098 Freiburg (Innenstadt)

Samstag, 10.04.2021:
Kur-Apotheke Kirchzarten, Tel.: 07661 - 43 33, Hauptstr. 16, 
79199 Kirchzarten

Sonntag, 11.04.2021:
easyApotheke Freiburg im Hbf, Tel.: 0761 - 2 96 77 80, Bismarckallee 13, 
79098 Freiburg (Innenstadt)

Montag, 12.04.2021:
Greifen-Apotheke Kirchzarten, Tel.: 07661 - 53 13, Bahnhofstr. 6, 
79199 Kirchzarten

Dienstag, 13.04.2021:
Hof-Apotheke Freiburg, Tel.: 0761 - 3 98 29, Kaiser-Joseph-Str. 179, 
79098 Freiburg (Innenstadt)

Mittwoch, 14.04.2021:
Loretto-Apotheke Wiehre, Tel.: 0761 - 7 48 84, Günterstalstr. 52, 
79100 Freiburg (Wiehre)

Donnerstag, 15.04.2021:
Bären-Apotheke Stegen, Tel.: 07661 - 93 17 77, Hirschenweg 6, 
79252 Stegen

Die weiteren Notdienste der umliegenden Apotheken erfahren Sie 
unter: www.lak-bw.de/notdienstportal, info@lak-bw.de, 
Tel. 0711 / 99347-0 
In der übrigen Zeit besteht telefonische Rufbereitschaft!
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr

Bezeichnung Sachbearbeiter Telefon, Fax E-Mail

Bürgermeister Herr Vosberg Tel. 07661 93 05 -12 buergermeister@oberried.de

Zentrale  Tel. 07661 93 05-0 gemeinde@oberried.de
   Fax 07661 93 05 -88

Hauptamtsleitung Herr Reza Tel. 07661 93 05 -11 christoph.reza@oberried.de

Sekretariat Frau Saier Tel. 07661 93 05-12 petra.saier@oberried.de

Bürgerinfo/ öffentliche Frau Lauby Tel. 07661 93 05-10  karin.lauby@oberried.de 
Einrichtungen 

Rechnungsamtsleitung Frau Leimroth Tel. 07661 9305 22 gudrun.leimroth@oberried.de 

Einwohnermelde- /Passamt/ Herr Mäder Tel. 07661 93 05 -33  rudolf.maeder@oberried.de
Fundbüro 

Standesamt/ Frau Wehrle Tel. 07661 93 05 -44 petra.wehrle@oberried.de
Friedhofsverwaltung                                                   

Forstbetrieb Herr Strauch Tel.  0162 2550722 jens-uwe.strauch@lkbh.de

Ordnungsamt/Ruheberg Frau Maier Tel. 07661 93 05-77 andrea.maier@oberried.de

Kasse                                       Frau Sandmann Tel. 07661 93 05-99     nadine.sandmann@oberried.de 

Rechnungsamt/ Frau Riesterer Tel. 07661 93 05-66 cornelia.riesterer@oberried.de
Kernzeitbetreuung

Bauhof Herr Riesterer Tel.  07661 91 23 03 bauhof@oberried.de    

Grundschule Frau Johner  (Schulleiterin) Tel. 07661 55 10 michaelschule@oberried.de
    Fax 07661 98 08-44

  Frau Lauby (Sekretariat) Bürozeiten:  Di. und Do. 8.00 - 12.00 Uhr 

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag -  Freitag 08.00 Uhr - 12 00 Uhr  zusätzlich Donnerstag, 14.00 - 18.30 Uhr
Tourismus Dreisamtal e.V.  Tel.: 07661 90 79 80, Fax: 07661 90 79 89, e-Mail: tourist-info@dreisamtal.de
Jugendbeteiligung Frau Constanze Dunst, Tel. 0761 2187-2619, e-Mail: constanze.dunst@lkbh.de

Notruf Rettungsdienst/Krankentransport 112 
Notruf Polizei 110
Feuerwehr/Notruf 112
Polizei Freiburg 0761 8 82 44 21
Polizeiposten Kirchzarten 07661 979190
Alkofon              0180 10 64 56 45
Telefonseelsorge: 0800 1 11 01 11
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal:  07661 98 68-0
Dorfhelferinnen: 07661 70 77
Hospizgruppe Dreisamtal: 0160 96263862
Begl. Pflegender Angehöriger:
Frau Geromüller 07661 64 32
Diakonie Mobiler Sozialer 
Hilfsdienst 07661 93 84 17
Beratungsstelle für ältere Menschen 07661 3 91-114
und deren Angehörige im Dreisamtal 0176 18 96 54 88
Tageselternverein Dreisamtal-
Hochschwarzwald e. V. 07661 62 79 70
www.tev-dreisamtal-hochschwarzwald.de
Blinden- und Sehbehindertenverein 
Südbaden e.V  0761 36 122

Ärzte
ärztlicher Bereitschaftsdienst    116 117 
Kinderärztlicher Notfalldienst:    116 117 
Augenärztlicher und HNO-Notfalldienst:  116 117 
Freiburger Notfallpraxis für Erwachsene – Tel. 0761/80 99 80 0 
Mo, Di, Do:  20 - 24 Uhr; Mi, Fr: 16 - 24 Uhr; Sa, So, feiertags: 08 – 24 Uhr 
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg
Freiburger Notfallpraxis für Kinder - Tel. 0761 80 99 800
Mo – Do: 19 – 22:30 / Fr: 16 – 22:30 / Sa, So und Feiertag 8 -22:30 Uhr,  
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstrasse 1, 79104 Freiburg  
Kilianstr. 5, 79106 Freiburg
Zahnärztlicher Notfalldienst
Wochenende, Feiertage, Brückentage: 0761 88 50 82 30
Tierärztlicher Notdienst:
Tierarztpraxis Geroldstal - Dr. K. Pöpperl 0171 1 73 06 14

Gemeindeverwaltung

Notfalldienste
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Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 
Die Untere Naturschutzbehörde des Landratsamtes weist auf 
Vorgaben, Bestimmungen und Genehmigungen für Aufschüt-
tungen und Abgrabungen im Außenbereich hin 
  
Aufschüttungen und Abgrabungen im Außenbereich sind sowohl 
ab einer Fläche von 500 Quadratmeter als auch unabhängig von 
der Größe bei mehr als zwei Meter Höhe oder Tiefe bau- und natur-
schutzrechtlich genehmigungspflichtig. Darauf weist die Untere Na-
turschutzbehörde des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald 
hin. 
  
Ebenfalls bedürfen Aufschüttungen und Abgrabungen im Außen-
bereich mit einer Fläche von bis zu 500 Quadratmeter als Eingriff 
in Natur und Landschaft einer naturschutzrechtlichen Gestattung 
beziehungsweise Genehmigung. Für die Flächenermittlung ist das 
Ausmaß des Vorhabens entscheidend unabhängig von Anzahl und 
Größe der jeweils betroffenen Flächen der Flurstücke. 
  
Für die jeweiligen Genehmigungsverfahren ist die Untere Natur-
schutzbehörde zuständig. Die erforderlichen Antragvordrucke sind 
auf der Internetseite des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarz-
wald unter Natur – Tourismus / Fachbereich Naturschutz abrufbar. 
Für Rückfragen steht der Fachbereich Naturschutz telefonisch unter 
der Nummer 0761 2187-4200 oder -4213 oder per E-Mail an natur-
schutz@lkbh.de zur Verfügung. 
  
Das Landratsamt betont: Auch im Falle der Zulässigkeit stellt die 
Ausführung ohne vorherige Genehmigung eine Ordnungswidrig-
keit dar. 

Schulische Nachrichten

Michael-Schule Oberried 
Sammeldrache 
Machen Sie mit und unterstützen Sie die Michael-Schule, in dem sie 
Ihre alten leeren Druckerpatronen und gebrauchsfähigen Handys in 
die aufgestellte Sammelbox abgeben. Die Grundschule bekommt 
für alle abgegebenen wiederverwertbaren Produkte „Umweltpunk-
te“ und kann diese dann wiederum gegen zusätzliche Lehrmateriali-
en, Musikinstrumente oder Sportgeräte etc. eintauschen. 

Weitere Informationen erhalten Sie auf 
www.sammeldrache.de sowie im Sekretariat der Michael-Schule. 

Gerne können auch Unternehmen die Michael-Schule auf diese Wei-
se sponsern und in ihrem Betrieb eine Sammelbox aufstellen. Auch 
hier können Sie sich im Sekretariat der Michael-Schule unter 07661 
5510 weiter informieren. Wir freuen uns über Ihre Unterstützung. 

Die Sammelbox steht in der Michael-Schule im Eingangsbereich 
zur Goldberghalle sowie im Erdgeschoss des Rathauses. 
  
 
vhs - Volkshochschule  
örtliche Stelle Oberried 
Liebe VHS-Teilnehmer, 
leider können die Präsenzkurse noch nicht nach den Osterferien be-
ginnen, da der Lockdown bis 18. April gilt. Wir wissen nicht wie es 
dann weitergeht, ob man wieder Kurse anbieten kann oder nicht, 
und wann die öffentlichen Räume der Gemeinde wieder zugänglich 
sind. Sobald wieder alles möglich ist, werde ich es im Blättle bekannt 
geben. 
  
Mit freundlichen Grüßen und bleiben Sie gesund 
Barbara Orich-Rees 
VHS Dreisamtal Außenstelle Oberried 

VHS Dreisamtal 
Neue Kursangebote zusätzlich zu unserem Programm: (Für un-
sere Online-Angebote sind keine besonderen Computerkennt-
nisse nötig; die Handhabung der Programme ist sehr einfach) 
Online-Kurs Spanische Literatur: Carlos Ruiz Zafón (ab Stufe B2)  
(Dr. Fernando Sánchez Gómez) 
Carlos Ruiz Zafón verfasste zeitgenössische spanische Literatur wie 
„Der Schatten des Windes“ oder „Der Fürst des Nebels“. Er ist der meist-
gelesene spanische Romancier weltweit. In diesem Kurs verbessern 
wir unsere Sprachkenntnisse und üben, Záfons Texte zu verstehen. 
ZL42284-K, online über Skype, Mi, 14.4., 18:30-20 Uhr, 4 Termine, 43 € 
Online-Kurs Spanische Gerichte kochen (ab Stufe B2)   
(Dr. Fernando Sánchez Gómez) 
Entdecken Sie die Geheimnisse der Spanischen Küche und verbessern 
Sie dabei Ihre Sprachkenntnisse. Wir bereiten traditionelle spanische 
Gerichte zu und erfahren dabei etwas über die spanische Kultur so-
wie die historischen Hintergründe der jeweiligen Gerichte. Der Dozent 
ist in Spanien als Autor bekannt, hat die erste Doktorarbeit in Gastro-
nomiekritik und Journalismus verfasst und ist mit mehreren Büchern 
Gewinner des Baskenlandpreises für Gastronomie und der Internatio-
nalen Akademie für Gastronomie. Anmeldeschluss: 15.4. 
ZL30542-K, online über Skype, Di, 20.4., 18:30-20 Uhr, 4 Termine, 43 € 
Italienisch - Konversation - Niveau C1   (Aida Hoxha) 
Questo corso è per coloro che desiderano migliorare ulteriormente le 
proprie capacità di lingua italiana. 
ZL40990-K, Online über Zoom, Mo, 12.4., 18-19:30 Uhr, 10 Termine 
Italienisch - Niveau A2  (Giuseppina Ambrosani-Hermann) 
Das Online-Format ermöglicht die Verwendung von unterschiedli-
chen Materialtypen, die optimal auf einen Aufenthalt in Italien vorbe-
reiten. 
ZL40923-K, Onlinekurs, Mo, 19.4., 15-16:30 Uhr, 10 Termine 
Incontrarsi online per un corso di italiano? Certo! - Niveau B2  
(Giuseppina Ambrosani-Hermann) 
Il formato online ci permette di utilizzare diversi tipi di materiale ed 
arricchire così nel modo migliore le competenze linguistiche già ac-
quisite. Il libro di testo verrà comunicato a lezione. 
ZL40987-K, Onlinekurs, Mo, 19.4., 17:30-19 Uhr, 10 Termine 
Französisch - Niveau B1  (Aida Hoxha) 
Mit Rollenspielen sowie anhand von Kurztexten lernen Sie, im Alltag 
sicher zu kommunizieren. Grammatikalische Übungen ergänzen un-
sere Arbeit. Insgesamt stehen praxisorientierte Sprachübungen im 
Vordergrund. 
ZL40852-K, online über Zoom, Di, 13.4., 9:15-10:45 Uhr, 8 Termine 
Achtsamkeitsübungen  (Manjula Gisela Honnes) 
„Jeden Tag eine halbe Stunde nur für mich!“ Ja, genau, mit ein biss-
chen Planung gut machbar. Wir werden jeden Tag dieser Woche mit 
einem kleinen Text beginnen, Atemübungen machen, ein bisschen 
was zum Nachdenken/Nachspüren haben und zum Abschluss eine 
kleine geführte Meditation. Wichtig: bitte Schreibzeug griffbereit ha-
ben, eine gute Sitzgelegenheit, entweder auf dem Boden (auch mit 
Sitzkissen), oder auch auf einem Stuhl möglich. 
ZL10625-K, Online über VHS-Zoom, Mo, 19.4., 13-13:30 Uhr, 5 Termine, 
33 € 
 
 

Veranstaltungen in Oberried

Freitag, 09.04.2021 
•	 Der Verkauf an den Marktständen vor der Marktscheune  

findet statt.
•	 Der Verkauf und Verzehr von Kaffee und Kuchen findet nicht statt.
•	 Die Tauschbücherei muss leider bis auf Weiteres geschlossen blei-

ben. Bücher können ebenfalls nicht abgegeben werden.
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Regelmäßige Termine 
Freitags 
15-18 Uhr:Wochenmarkt in der Klosterschiire Produkte aus der Re-
gion -- von Oberrieder Höfen und Bauern
Der Verkauf an den Markständen findet statt. Bis auf weiteres gibt 
es jedoch keinen Verkauf und Verzehr von selbstgebackenen Ku-
chen, Kaffee und Getränken. Ort: Klosterschiire, Oberried 
  
  
Täglich, außer an Sonn- und Feiertagen 
Uhrzeit nach Vereinbarung: Lama Trekking   Begleitet von unseren 
Lamas wandern wir über unseren Hofberg und genießen zwischen-
durch den herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal, eine kleine Stär-
kung vom Hof. Preis: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (2 Erw., 2 Kinder). 
Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 9, Anmeldung:  
Tel. 07661/ 61 920 oder per Mail: mm.maier@t-online.de. 
www.ruhbauernhof.de 
  
  
Täglich 
nach Vereinbarung:Bogenschießen Exklusiv für Familien, 
Haus- und Wohngemeinschaften 
Faszination und Spannung für jedes Alter!  
Verbindliche Anmeldung erforderlich per SMS an 0173/ 686 5549. 
Ort: Kirchzarten, Garten des Gasthauses „Zum Wilden Mann“, Höllen-
talstraße 25; www.kairos-erleben.de   
  
nach Vereinbarung:  NaTour pur“ -Touren-Wanderungen-Führun-
gen am Schauinsland ... unterwegs mit der heimischen Führerin 
Ursel Lorenz aus Hofsgrund – „Ihnen meine Heimat zu zeigen, darauf 
freue ich mich!, Ihre Ursel Lorenz“:
Wetterbuchen-Exkursionen | Kräuter-Blumen-Führungen | Sonnun-
tergangs-Tour | Panorama-Wanderung

Alle Touren können mit regionalem Vesper und einem Getränk ge-
bucht werden. Termine sind immer flexibel nach Absprache möglich. 
Sehr gerne werden auch Touren für kleine Gruppen oder Privat-Tou-
ren angeboten. Weitere Informationen: www.natourpur-schauins-
land.de | natourpur-schauinsland@gmx.de | 07602/ 512 

Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal finden 
Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.de 

DUALER STUDIENPLATZ AB SOMMER 2021
In unserem kleinen, hochmotivierten Team bieten wir ab Som-
mer 2021 ein Duales Studium im Bereich BWL-Tourismus, Hotel-
lerie, Gastronomie an. Bewerbungsschluss ist der 10. April 2021.  
Die Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Website: 
www.dreisamtal.de/eip/pages/stellenangebot.php 
  

  
TELEFONISCHE ÖFFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION 

07661 – 907 980 
  

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr 
An	Sonn-	und	Feiertagen	bleibt	die	Tourist-Info	geschlossen 

Veranstaltungen auswärts

Förderverein für energiesparen und  
Solarenergie e.V. 
Solarwärme bis 100 % nicht nur die ökologiestete sondern auch 
kostengünstigste Wärmeversorgung. Individuelle Beratung hierüber 
und alle Energiefragen (für eine freiwillige Spende) telefonisch (max. 
30 Minuten) am Fr. 09.04.21 ab 18:00-21:00 Uhr. Anmeldung, 
weitere Informationen und Terminvereinbarungen für Vorort, 
„mit Abstand die beste Beratung“, unter Tel. 07661/4951 oder  
info@paul-frener.de  
 
 
Der SPD-Ortsverein Dreisamtal lädt ein 
Was macht Corona mit den Familien? 
Über diese Frage diskutiert die SPD-Bundestagsabgeordnete Rita 
Schwarzelühr-Sutter mit Bundesfamilienministerin Franziska Gif-
fey  am  Freitag, 16.04.21, 13:30 Uhr. Anmeldung zur Zoom-Video-
konferenz unter: Rita.schwarzeluehr.sutter@bundestag.de 
  
 

Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste der Pfarreien Mariä Krönung 
Oberried und St. Laurentius Hofsgrund  
FREITAG, 09.04.  Freitag der Osteroktav  
Oberried 14.30 Rosenkranz für die Kranken  
Oberried 15.00  Eucharistiefeier 
  - Wallfahrtsgottesdienst  
SAMSTAG, 10.04.  Samstag der Osteroktav  
Oberried 18.30  Eucharistiefeier 
   Ged an: Josef Schlegel; Walter Albrecht; 

Albert Heizmann; Maria Lauby (2. O.); 
Karl Lauby  

SONNTAG, 11.04.  2. Sonntag der Osterzeit  
L1: Apg 4,32-35 L2: 1 Joh 5,1-6 Ev: Joh 20,19-31  
Diasporaopfer der Erstkommunionkinder  
Kirchzarten 10.30 Eucharistiefeier 
  Ged. an: Anneliese u. Joachim Fuss  
Oberried 15.00  Diamantene Hochzeit des Jubelpaares 

Rosa und Walter Käshammer
 
 
Evang. Heiliggeistgemeinde Kirchzarten mit 
Oberried 
Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 07661-62010, Email: kichzarten@kbz.ekiba.de, 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
 
Gottesdienste: 
KIRCHENGEMENDE KIRCHZARTEN-STEGEN 
Bei einer Inzidenz über 100 finden keine Gottesdienste statt. 
Bei Fragen/Zweifel können Sie uns gern kontaktieren; 
auch auf Homepage und im Schaukasten werden wir informieren. 

Sonntag, 11.4.21 
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Geyer) im Ökumen. Zentrum, 

Dorfplatz 14, Stegen 
18.00 Uhr  Abendgottesdienst  (Pfr. Geyer) im Evang. Ge-

meindezentrum, Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 

Tourist Info

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

14
20

21

zutaten 
FÜR 2-3 PERSONEN
1 kg Badischer Spargel
300 ml Gemüsebrühe
300 ml Weißwein
Saft von einer Zitrone
Lorbeerblatt, 
Nelken, 
Pfefferkörner
4 EL Butter
150 g Champignons
Tomaten
Salz, Pfeffer
200 g Mozzarella
2 EL gehackte Petersilie

Spargelauflauf 
mit Mozzarella und Champignons

Zubereitung
Spargel waschen, dünn schälen und die holzigen Enden 
abschneiden. Gemüsebrühe, Weißwein, Zitronensaft, Lor-
beerblatt, Nelken und Pfefferkörner mit Butter in einem 
großen Topf aufkochen. Den Spargel in den Sud legen und 
7 bis 10 Minuten leicht köcheln lassen.

In der Zwischenzeit die Champignons in Scheiben schnei-
den. Die Tomaten enthäuten, entkernen und ebenfalls in 
Scheiben schneiden. 

Spargel aus dem Sud nehmen, gut abtropfen lassen und 
in eine fl ache Aufl aufform legen. Die Champignons und 
die Tomaten gleichmäßig darüber verteilen, mit Salz und 
Pfeffer kräftig würzen. 

Den Mozzarella in Scheiben schneiden und auf den Toma-
ten anrichten.

Den Aufl auf etwa 20 Minuten im vorgeheizten Backofen bei 
220°C überbacken. Mit Petersilie bestreuen und servieren.
Dazu empfehlen wir frische Pellkartoffeln.

Tipps & Tricks
Die Zubereitungsmöglichkeiten von Spargel 

sind nahezu unbegrenzt: Ganz natur und nur mit 

ausgelassener Butter oder eine Sauce Hollandaise, 

als Quiche, Salat, Pastete oder Gratin, kombiniert mit 

Kartoffeln, Nudeln, Schinken, Fleisch oder Fisch. Für eine 

Spargelmahlzeit rechnet man pro Person 500 g, als Beilage 

etwa die Hälfte. Spargel lässt sich in feuchte Tücher gewi-

ckelt zwei bis drei Tage im Gemüsefach des Kühlschranks 

aufbewahren. Weißen Spargel immer großzügig schälen, 

indem man mit dem Messer - besser noch mit einem 

speziellen Spargelschäler - unterhalb der Köpfe 

ansetzt und nach unten hin dicker schält. Aus 

Schalen und Endstücken kann man eine 

Spargelcremesuppe machen.



ANZEIGEN
Kalkulator

www.primo-stockach.de

Keine  Zeit?      Kein  Problem!
Einfach Anzeigenformat sowie Verbreitungsgebiet 
auswählen und Ihr Anzeigenpreis wird direkt online 
berechnet.

So schnell können Sie Ihre Anzeige buchen.

Wenn es 
schnell gehen muss

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



Erna K., Rentnerin Xaver N., SelbstständigerSamira T., Krankenpflegerin

Die Corona-Schutzimpfung ist da. Zunächst nicht für alle, sondern 
für die besonders gefährdeten Menschen. Informieren Sie sich 
schon jetzt, wer vorangehen kann und wann auch Sie sich impfen 
lassen können. Für unseren Weg ins normale Leben.
corona-schutzimpfung.de



Sehr geehrte Patienten,

ab der 14. Kalenderwoche 
impfen wir gegen das
CORONA19-VIRUS

Bei Interesse bitten wir um vorherige telefonische 
Anmeldung unter 07661 2666.

Wir bitten zu beachten, das wir die vorgeschriebene
Priorisierung einhalten müssen. 

PRAXISZENTRUM OBERRIED
Drs. Kemih / Kemih-Drevs

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 


