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Nummer 36

Biirgerschaftliches Engagement im Mehrgene-
rationen- und Begegnungshaus Ursulinenhof
Oberried

Liebe Oberrieder Biirgerinnen und Biirger,

neben der Wohngruppe fir dltere Menschen und Menschen mit

demenzieller Verdnderung und der Tagespflege fiir Senioren, bildet

das birgerschaftliche Engagement die dritte Sdule im Mehrgenera-

tionen- und Begegnungshaus,Ursulinenhof Oberried”. Welche Ziele

wollen wir erreichen? Das biirgerschaftlichen Engagement soll un-

ter anderem:

+ bestehende Defizite in der Infrastruktur zumindest teilweise beseitigen

« dlteren Menschen die Moglichkeit geben, in Oberried wohnhaft zu
bleiben

- generationeniibergreifende Kontakte in der Gemeinde intensivieren

« ein Forum schaffen, wo vorhandenes Wissen und Fahigkeiten an-
geboten, aber auch abgerufen werden kénnen.

Konkret heif3t das: Jeder, ob engagierte Biirgerin/engagierter Biir-
ger, Verein oder offene Gruppierung, kann sich mit Wissen, Fahigkei-
ten oder Dienstleistungen einbringen. Das biirgerschaftliche Enga-
gement soll allen Oberrieder Blirgerinnen und Biirgern, unabhdngig
von Alter und Geschlecht zugute kommen. Folgende Bereiche sind
derzeit vorgesehen:

a. Information und Beratung: Adressdatenbanken z. B. fiir Behor-
den, medizinische Dienste etc. bis zur Bérse,,Ich kann —ich biete
—ich suche”

b. Mobilitdt: Fahrdienste, Angebote fiir Mitfahrgelegenheiten bis
zum Car-Sharing

¢. Hilfsangebote, wie zum Beispiel Vorlesen, kleine Reparaturen
oder Alltagsbegleitung

d. Dienstleistungen, beispielsweise Unterstiitzung im Haushalt, Gar-
tenpflege oder Betreuung von Kindern und alteren Menschen

e. Kultur und Bildung: gemeinsames Spielen oder Musizieren......

f. Sonstiges, darunter kdnnten wir uns gemeinsames Kochen, Ba-
cken aber auch Handarbeiten/Werken vorstellen.

Wir verstehen das birgerschaftliche Engagement als einen dynami-

schen Prozess. Bereiche kdnnen im Laufe der Zeit erweitert, erganzt

oder geandert werden. Da einige Bereiche des birgerschaftlichen

Engagements zunachst einmal keine raumliche Infrastruktur beno-

tigen, kann begonnen werden, bevor das Mehrgenerationenhaus

LUrsulinenhof” in Betrieb geht.

Sie haben noch Fragen oder Anregungen, Sie wollen sich in frei-

williger, ehrenamtlicher Art und Weise in einem der aufgefiihrten

Bereiche engagieren und sich einbringen, dann sprechen Sie uns an,

Norbert Huppertz und Franz-Josef Winterhalter, bei unserem Info-

stand in der Klosterschiire, immer freitags von 15:00 bis 18:00

Uhr.

Befahrung der Gemeinde-Straf3en zur
Bestandsaufnahme

Demndchst wird ein Fahrzeug der Firma eagle eye technologies
(wie abgebildet) den Zustand der Gemeindestral3en erfassen. Die
Daten dienen als objektive Grundlage fir die Sanierung und die Ver-
mogensbewertung der Stra3en.

Im Rahmen dessen werden so wenige personliche Bilddaten wie
moglich erfasst. Konkret wird versucht, in verkehrsarmen Zeiten zu
fahren. Eine Zuordnung personlicher Daten zu den Bilddaten erfolgt
in keinem Fall. Das vorhandene Bildmaterial wird lediglich im Rah-
men des Auftrages zur Erfassung kommunaler Infrastruktur verwen-
det.

Kunstausstellung in der
Klosterschiire

,Die Kunst von Wahrhaftigkeit - Barmher-
zigkeit - Nachsicht”

12. bis 14. September von 10.00 - 18.00
Uhr in der Rats- und Ofenstube der Klos-
terschiire

Eintritt frei
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@ Gemeindeverwaltung

)

Bezeichnung

Sachbearbeiter

Telefon, Fax

E-Mail

Blrgermeister Herr Vosberg

Hauptamt Herr Kaiser

Gemeinde Oberried Frau Buch

Zentrale /Sekretariat

Fundbiiro

Rechnungsamt: Herr Ziegler
Frau FuB

Einwohnermelde- /Passamt Herr Mader

Standesamt Frau Wehrle

Techn.Leiter/Forstbetrieb
Ordnungsamt/Ruheberg Frau Maier

Kasse

Herr Rohmer-Litzmann

Frau Sandmann

Tel. 07661/93 05 -0
Tel. 07661/93 05 -11
Tel. 07661/93 05 -0

Tel. 07661/93 05-22
Tel. 07661/93 05-66

Tel. 07661/93 05 -33
Tel. 07661/93 05 -44
Tel. 07661/93 05-55
Tel. 07661/93 05-77
Tel. 07661/93 05-99

buergermeister@oberried.de
ralf. kaiser@oberried.de

gemeinde@oberried.de
Fax: 07661/93 05 -88

martin.ziegler@oberried.de
ursula.fuss@oberried.de

rudolf.maeder@oberried.de
petra.wehrle@oberried.d
claudio.roehmer-litzmann@oberried.de
andrea.maier@oberried.de

nadine.sandmann@oberried.de

Blirozeiten Kasse:

Verwaltung Klosterscheune  Frau Lauby

Tel. 07661/93 05-15

Di. 8.00 - 12.00 Uhr Do. 14.00 - 18.30 Uhr

klosterscheune@oberried.de

Pers. Sprechzeit, Frau Lauby, in der Scheune: Mo. 17.00 - 19.00 Uhr und Fr. 13.00 - 15.00 Uhr

Bauhof Herr Riesterer

Grundschule Herr Krogmann (Schulleiter)
Fax 07661/98 08-44

Frau Leimroth (Sekretariat)

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung

Burozeiten Fr. Leimroth:

Montag - Freitag 08.00 Uhr - 12 00 Uhr
Tourismus Dreisamtal e.V.

Tel. und Fax 07661/91 23 03
Tel. 07661/ 55 10

michaelschule@oberried.de

Mo., Mi. und Fr. 8.00 - 12.00 h

zusatzlich Donnerstag, 14.00 - 18.30 Uhr
Tel.: 07661/90 79 80, Fax: 07661/90 79 89, e-Mail: tourist-info@dreisamtal.de

( Notfalldienste

)

Integrierte Leitstelle/Krankentransport
Feuerwehr/Notruf

Polizei Freiburg

Polizeiposten Kirchzarten

Alkofon

Telefonseelsorge:

Sozialstation Dreisamtal:
Dorfhelferinnen:

Hospizgruppe Dreisamtal:

Begl. Pflegender Angehoriger:

Frau Geromdiller

Frau Bottler

Diakonie Mobiler Sozialer

Hilfsdienst

Beratungsstelle fur dltere Menschen
und deren Angehdrige im Dreisamtal
und Umgebung

Tageselternverein Dreisamtal-
Hochschwarzwald e. V.
www.tev-dreisamtal-hochschwarzwald.de
Blinden- und Sehbehindertenverein
Sidbaden e.V

Arzte

Freiburger Notfallpraxis:
Erwachsene - Tel. 0761/80 99 80 0

0761/19222

112

0761/8 82 44 21
07661/9 08 70
0180/10 64 56 45
0800/1 1101 11
07661/98 68-0
07661/7077
07661/31 39

07661/64 32
07661/68 55

07661/93 84 17
07661/391-114
0176/18 96 54 88

07661/627970

0761/36 122

Mo, Di, Do: 18 -08 Uhr; Mi, Fr: 16 - 08 Uhr; Sa, So, feiertags: 08 — 08 Uhr

Kinder - Tel. 0761/80 99 80 99

Mo - Do: 19 - 7.30 Uhr; Fr: 16 - 8 Uhr; Sa; 8 — 8 Uhr; So: 8 - 7.30 Uhr, Fei-

ertage 8 -8 Uhr
Zahnarztlicher Notfalldienst
Wochenende, Feiertage, Briickentage:

Tierdrztlicher Notdienst:
Tierarztpraxis Geroldstal - Dr. K. P6pperl

0761/88 50 82 30

0171/17306 14

Apotheken

Notdienstzeiten an Samstagen: von 17.00 - 19.00 Uhr
an Sonn- und Feiertagen: von 10.00 - 12.00 Uhr
und von 17.00 - 19.00 Uhr

In der Gibrigen Zeit besteht telefonische Rufbereitschaft!
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr

Do., 04.09.2014

Waldsee-Apotheke, Schwarzwaldstr. 127, Tel.: 0761 - 3 25 24, 79117
Freiburg

Fr., 05.09.2014

Kur-Apotheke, Hauptstr. 16, Tel.: 07661 - 43 33, 79199 Kirchzarten

Sa., 06.09.2014
Zahringer-Apotheke, Zahringer Str. 12, Tel.: 07660 - 15 55, 79271 St
Peter

So.,07.09.2014
easyApotheke im Hbf, Bismarckallee 13, Tel.: 0761 -2 96 77 80, 79098
Freiburg

Mo., 08.09.2014
Karls-Apotheke, Leopoldring 5, Tel.: 0761 - 3 44 22, 79098 Freiburg

Di., 09.09.2014
Kloster-Apotheke, Hauptstr. 9, Tel.: 07661 - 27 66, 79254 Oberried

Mi., 10.09.2014
Loretto-Apotheke, Glinterstalstr. 52, Tel.: 0761 - 7 48 84, 79100 Frei-
burg

Do., 11.09.2014
Kur-Apotheke, Hauptstr. 16, Tel.: 07661 - 43 33, 79199 Kirchzarten

Apotheken-Notdienstfinder kostenlos aus dem Festnetz unter:
0800 0022 833
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Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

1| 113

Am 24. August konnte Frau Monika Schmid, Brandmattle, ihren 75.
Geburtstag feiern.

1962 - auf der Suche nach einem Bauplatz - zog sie zusammen mit
ihrem Ehemann von Freiburg St.-Georgen nach Oberried. Anfangs
lebten sie in der Wehrlehofsiedlung, dann mit der Firma im Brand-
mattle. Frau Schmid ist verwitwet und hat einen Sohn und zwei En-
kel. Gerne geht sie freitags zum Markt in die Klosterschiire, um Be-
kannte zu treffen, einen netten Plausch zu halten und das eine oder
andere Neue zu erfahren.

Wir wiinschen Frau Schmid herzlich noch viele gute Jahre in Ober-
ried!

Oldtimer-Bulldog-Parade beim Viehabtrieb

Wir wiirden uns freuen, wenn wieder eine Oldtimer-Bulldog-Pa-
rade vor dem Viehabtrieb am 3.10.2014 durchs Dorf fahrt. Damit
wir feststellen kdnnen, ob es dafiir genltigend Teilnehmer gibt,
bitten wir um Anmeldung bei der Gemeindeverwaltung Ober-
ried, Frau Andrea Maier, Tel.: 07661 9305-77.

Treffpunkt zur Aufstellung ist am Freitag, 3. Oktober, um 12.00
Uhr beim Campingplatz Kirnermartes, Vorlinsbachstral3e.

(( Veranstaltungsprogramm

Veranstaltungskalender

Freitag, 5.9.2014

. 15.00 - 18.00 Uhr: Markt in der Schiire

. 17.00 Uhr: Fiihrung durch die Gassenbauernhofmiihle
. 19.30 Uhr: Freiwillige Feuerwehr Oberried: Ubung

Freitag, 12. - 14. September
. Kunstausstellung ,Wahrhaftigkeit - Barmherzigkeit - Nachsicht”
in der Klosterscheune, jeweils von 10.00 - 18.00 Uhr

Sonntag, 14.9.2014

. 10.30 Uhr: Kreuzfest, anschlieBend einfaches Essen im Pfarrsaal

. 15.00 Uhr: Tag des offenen Denkmals, Kirchen- und Klosterfiih-
rung

\C( Amtiliche Mitteilungen

Seite 3
Lehrgange am Forstlichen Hauptstiitzpunkt

)
St. Peter

Am Forstlichen Hauptstiitzpunkt in der Scheuergasse 9 in 79271 St.
Peter werden in diesem Herbst folgende Lehrgange angeboten:

. Freischneidereinsatz im Wald
Termin: 16. September

. Holzernte Grundlehrgang
Termin: 23.-25. September und 20.-22. Oktober

. Grundlagen der Seilwindenbedienung
Termin: 29. September

. Holz in Spannung
Termin: 28. Oktober

. Motorsdgen-Grundlehrgang Modul 1 und 2
Termine fiir den 2-tdgigen Lehrgang: 18./19. November und 01./02.
Dezember

Néhere Informationen und Anmeldung fir alle Lehrgdnge erfolgt
Uiber: Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, Forstbezirk Kirchzar-
ten, Ottenstr. 6, 79199 Kirchzarten

E-Mail: forst kirchzarten@lkbh.de, Telefon: 0761 2187 5184, Fax: 0761
2187 75184

Geschwindigkeitsmessungen durch
das Landratsamt:

Datum: 22.08.2014

Zul. Hochstgeschwindigkeit: 50

Messpunkt: OT Hofsgrund, OD
Einsatzzeit: 9.28 - 11.30 Uhr
Gemessene Fahrzeuge: 195
Beanstandungen: 32
Hochstgeschwindigkeit: 83

Die Kraftfahrer werden gebeten, sich an die Geschwindigkeitsbe-

grenzungen zu halten.

(( Umwaeli

Zu verschenken:

30 Einmachglaser (a 1 Liter), Tel. 07661-7407

C( Tourist Info

)Y

Termin der Tourist-Info Dreisamtal

Montags:

16:30-18 Uhr: Wanderung zu den Wetterbuchen am Schauinsland
Die Wetterbuchen - ein landschaftstypisches Wahrzeichen, nach
Osten gebeugt ... wilde, knorrige und zerzauste Aste erzéhlen Ge-
schichten von unzahligen Stiirmen und Wettern am Schauinsland.
Treffpunkt: Haus Silberdistel, Hofsgrund, DorfstraBe 11 Anmeldung
und Infos: bis spatestens Vorabend:
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Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512. www. natourpur-schauinsland.de Preis:
auf Anfrage (auch fiir Gruppen) Kinder bis 12 J. frei. Weitere Termine
und Wanderungen sind gerne moglich, wie z. B. Panoramawande-
rungen, Radtouren, Nordic-Walking und Blumenwanderungen.

17 Uhr: Reiten fiir Kinder Kinder, wollt ihr ausprobieren, wie sich das
anfihlt, auf einem Pferd zu sitzen und zu reiten? Wir freuen uns auf
euch! Fur Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Erlenhof, Erlenhofstrale 52 (Himmelreich) Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Weitere Infos: Familie Zipfel, Tel. 07661/48 28 oder 0160/ 95 951 284

Dienstags:

9- ca.11 Uhr: Mountainbiketour ,Schwarzwald mit Genuss’ ca. 25
km, 450 Hohenmeter

Treffpunkt: Tourist Info, Anmeldung und Infos: Anmeldung erforder-
lich - bis 18 Uhr am Vortag:

Weiss Sportsmarketing, Tel. 07661 / 907 796, Kosten: 11 €, mit Gaste-
karte 10 €.

Gednderte Zeiten in den Ferien:

09:30-13:30 Uhr: Lama Trekking Begleitet von unseren Lamas wan-
dern wir Uber unseren Hofberg und genieBen zwischendurch, auBer
dem herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal, eine kleine Starkung
vom Hof. Auf dem Riickweg kehren wir zur Kaffeepause in den Land-
gasthof,Zum Rossle’ in Dietenbach (Kirchzarten) ein.

Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 9,

Kosten: 12 € pro Pers., 40 € pro Familie (4-5 Pers.), ohne Einkehr
Anmeldung und Infos: Familie Maier, Tel. 07661/ 61 920, per Mail:
mm.maier@t-online.de

15-18 Uhr: Mitgdrtnern im Lebensgarten Dreisamtal Auf zwei
Ackern wird im Dreisamtal in solidarischer Landwirtschaft bio-
dynamisches Gemise angebaut. Jung und Alt darf, unter An-
leitung, gerne mitmachen, selbst Hand anlegen beim Sden,
Hacken, Mulchen, Setzen, Pflegen und Ernten... In der gemein-
samen Pause ist flir Tee gesorgt und jeder tragt etwas zu ei-
nem kleinen Vesper bei. Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Treffpunkt: Nahe Burg am Wald, genaue Infos bitte am Vorabend er-
fragen:Tel. 0761 /4762 754

16:30 Uhr: Melkseminar - Kiihe melken: Auf dem Jungbauernhof
erhalten Sie einen Einblick rund um die tagliche Melkarbeit. Alle Fra-
gen rund um die Kuh und das Thema Milchgewinnung und Weiter-
verarbeitung sowie die 6kologische Wirtschaftsweise dirfen gestellt
werden.

Schauen Sie uns nicht nur lber die Schulter, sondern legen Sie mit
Handan...

Ort: Jungbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 3, Kosten: 6 €, Kinder
5€

Anmeldung und Infos: Familie Mayer, Tel. 07661/ 1214

Mittwochs:

9-ca.11 Uhr: Mountainbiketour,Schwarzwald mit SpaB’ ca. 35 km,
650 Hohenmeter

Treffpunkt: Tourist Info, Anmeldung und Infos: Anmeldung erforder-
lich - bis 18 Uhr am Vortag:

Weiss Sportsmarketing, Tel. 07661 / 907 796, Kosten: 11 €, mit Gaste-
karte 10 €.

9-13 Uhr: Mitgdrtnern im Lebensgarten Dreisamtal (s. Dienstag)

14:30-16 Uhr: Ponyreiten auf der Fancy-Farm

Gemeinsames Pflegen der Ponys und Pferde; gefiihrter Ausritt um
die Weiden und Bache der Fancy-Farm.

Ort: Fancy-Farm, Schitterleshof, Am Pfeiferberg 4. Bei Fragen: Ute
Harre, Tel. 0171/ 4 479 607 oder

E-Mail: uteharre@gmx.de Kosten: 13 €.
erforderlich

Eine Anmeldung ist nicht

Donnerstags:

9- ca. 12 Uhr: Mountainbiketour,Schwarzwald mit Pfiff’ ca. 45 km,
1.000 Hohenmeter

Treffpunkt: Tourist Info, Anmeldung und Infos: Anmeldung erforder-

lich — bis 18 Uhr am Vortag: Weiss Sportsmarketing, Tel. 07661 / 907
796, Kosten: 11 €, mit Gastekarte 10 €.

10-11 Uhr: Krauterseminar: Auf einer Krauterwanderung werden
Sie von Gerhard Hug in die Geheimnisse unserer heimischen Krdu-
ter eingewiehen. AnschlieBend verwohnt er Sie mit einem leckeren
Krauterimbiss. Treffpunkt: Landhotel Reckenberg, Reckenbergstra3e
2, Anmeldung und Infos: (Bitte bis spatestens Mi. Abend): Landhotel
Reckenberg, Tel. 07661/9793300 oder E-Mail: mail@landhotel-re-
ckenberg.de

(mind. 6 Pers.), Kosten: 10 €, Kinder bis 14 Jahren frei.

17 Uhr: Reiten fiir Kinder Kinder, wollt ihr ausprobieren, wie sich das
anfiihlt, auf einem Pferd zu sitzen und zu reiten? Wir freuen uns auf
euch! Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Erlenhof, ErlenhofstraBe 52 (Himmelreich) Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Weitere Infos: Familie Zipfel, Tel. 07661/48 28 oder 0160/ 95 951 284.

20-ca. 21:30 Uhr (variabel): Sonnenuntergangs-Tour am Schauins-
land ... Wir laufen, bei herrlichem Panoramablick zu den Vogesen
und ins Rheintal, dem Sonnenuntergang entgegen. AnschlieBend ist
eine kleine Einkehr mdglich.

Treffpunkt: Haus Silberdistel, Hofsgrund, DorfstraBe 11 Anmeldung
und Infos: bis spatestens Vorabend:

Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512. www. natourpur-schauinsland.de
Preis: auf Anfrage (auch fiir Gruppen) Kinder bis 12 J. frei. Weitere Ter-
mine und Wanderungen sind gerne moglich, wie z. B. Panoramawan-
derungen, Radtouren, Nordic-Walking und Blumenwanderungen.

20:30 Uhr: Skatabend Der Skat-Club ,Herz Dame Dreisamtal’ spielt
jeden Donnerstag (bei Feiertagen am Mittwoch). Gaste sind jeder-
zeit herzlich willkommen.

Ort: Gasthaus Alte Post, Bahnhofstral3e 38, Weitere Infos: Fritz Thie-
sen, Tel. 07661/ 4724

Freitags:

14-ca. 18 Uhr: Rennrad Giro Tour auf dem Rennrad durch den
Schwarzwald und die Rheinebene. (Grundlagen Tempo: GA1/GA2)
Fahrtechnik, Tipps und Tricks rund ums Rennradfahren.

Treffpunkt: Tourist Info, Anmeldung:- bis 18:00 Uhr am Vortag: Weiss
Sportsmarketing,

Tel. 07661 / 907 796, Kosten: 20 €.

Witterungsabhdingig!

14:30-ca. 18 Uhr: Segway Tour Dreisamtal

Nach kurzer Einweisung geht’s los in Richtung Himmelreich und
Burgruine Wiesneck, weiter durch Burg am Wald, Burg-Héfen nach
Kirchzarten Ortsmitte (Pause), weiter nach Dietenbach, Geroldstal,
Weilersbach und dann hoch zum Giersberg (Pause mit Einkehr),
zurlick rollen wir iber Burg-Hofen zur Rainhofscheune. Mindestteil-
nehmerzahl: 3 Personen.

Treffpunkt: Rainhofscheune, HollentalstralBe 96, Anmeldung: bis Mitt-
woch, 12 Uhr: Segway Point Freiburg, Tel. 0761/ 15 648 135, www.
gr-oove.de, Kosten: 79 € pro Person (Kartenvorverkauf in der Tourist-
Info)

16-18 Uhr: Ponyreiten auf der Fancy-Farm

Gemeinsames Pflegen der Ponys und Pferde; gefiihrter Ausritt um
die Weiden und Bache der Fancy-Farm.

Ort: Fancy-Farm, Schitterleshof, Am Pfeiferberg 4. Bei Fragen: Ute
Harre, Tel. 0171/ 4 479 607 oder

E-Mail: uteharre@gmx.de Kosten: 13 €. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich

Samstags:

10-12 Uhr: Ponyreiten auf der Fancy-Farm

Gemeinsames Pflegen der Ponys und Pferde; gefihr-
ter Ausritt um die Weiden und Bdche der Fancy-Farm.

Ort: Fancy-Farm, Schitterleshof, Am Pfeiferberg 4. Bei Fragen: Ute
Harre, Tel. 0171/ 4 479 607 oder

E-Mail: uteharre@gmx.de Kosten: 13 €. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich
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Taglich: Samstag von 10 bis 12 Uhr
Minigolf An Sonn- und Feiertagen ist die Tourist-Info geschlossen

Der Minigolfplatz ist taglich von 11 Uhr bis Sonnenuntergang geoff-
net.

Kutschfahrt im Dreisamtal: Wir spannen an - Sie spannen aus!

Wir organisieren Ihr unvergessliches und personliches Schwarzwald-
Erlebnis.

Familie Rombach, Tel. 07661/ 1538 oder 0151/ 57 281 079

Bauernhofmuseen:

Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3 Tel. 0170/
3462672

Gewinnen Sie einen Einblick in das damalige Leben der Bergbauern
im Schwarzwald. Es werden Flihrungen (45 min) angeboten.
Offnungszeiten bis 14. September: Samstag und Sonntag 12-16 Uhr,
Dienstag bis Freitag 13-16 Uhr

(Montag-Ruhetag!)

Offnungszeiten ab 15. September: Samstag, Sonntag, Feiertage 12-16
Uhr, Mittwoch 13-16 Uhr

Gruppen nach Vereinbarung gerne auch auBerhalb der Offnungszei-
ten.

Heimatstiible, Ortsverwaltung Zastler, Talstral3e 27

Kleines ,schnuckliges ,Stiible’ mit liebevoll platzierten alten Sehens-
wirdigkeiten.

Offnungszeiten: Montags von 18 bis 20 Uhr

Gerne kénnen Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Tel.
07661/ 989 077 oder 07661/ 5038.

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiible in Buchenbach-Wagen-
steig.

Gerne konnen Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Fami-
lie Schmidt , Tel. 07661/ 99 298. Weitere Informationen erhalten Sie
auch im Internet unter www.hansmeyerhof.de

Gassenbauernhofmiihle im Zastler
Fihrung 17 Uhr: 5. September, 4. Oktober, 31. Oktober
eine Anmeldung ist nicht nétig!

Alte Sdge in Zarten

Gerne kdnnen Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau
Bludau: Tel. 07661/ 61 327.

Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter www.
buergerverein-zarten.de

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Promenadenweg vor dem
Schwimmbad an der Dietenbacher Stra3e)Fiihrung durch die histo-
rische Hoammerschmiede ,Kienzlerschmiede”

Die alte Hammerschmiede aus dem 17. Jahrhundert wurde im Jahre
1961 von der damaligen Fam. Kienzler aufgegeben. Sie stand dem
Zerfall ausgeliefert, bis sie von der Gemeinde Kirchzarten 1963 ge-
kauft und spater renoviert wurde.

Vor der Schmiede werden Kaffee und Kuchen so-
wie  alkoholfreie  Getranke  zum  Verkauf  angeboten
Die Flhrungen sind kostenlos und dauern jeweils ca. 15 Minuten
Uber Spenden freut sich der: Schwarzwaldverein Dreisamtal-Kirch-
zarten

Fiihrungen 14-17 UhrFreitag, 12. September

St. Gallus Kirche, Kirchzarten - Fithrung mit Johanna PolzI.
Treffpunkt: Eingang Friedhofseite (Nordportal) nach dem Gottes-
dienst

Die Fiihrung dauert ca. eine Stunde und ist kostenlos

Sonntag, 7. September

Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal fin-
den Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.
de, im ,iPunkt Dreisamtal’ oder bei der Tourist Info, Tel. 07661/
907 980
Die Tourist-Info ist von Montag bis Freitag von 9:30 bis 17 Uhr
geoffnet

BADEN MESSE IN FREIBURG 13. - 21. September (Eintrittskarte
gilt auch als Fahrschein) KARTENVORVERKAUF BIS 12.9. IN DER

TOURIST-INFO

C( Veranstaltungen in Oberried

)

Markt mit Regio- und Bioprodukten freitags 15-18 h

Klosterschiire
Oberried

Freitag, 5. September 2014, 15.00 - 18.00 Uhr

. Jutta Schulz bereitet Krautersalz zu

. VdK Oberried e. V. bewirtet mit Kaffee, Kuchen und Getranken
. Weltladen bietet fair gehandelte Ware an

. Sticken fiir Kinder mit Frau Radu

. Tauschblicherei gedffnet

Altenwerk - Halbtagsfahrt am 11.09.2014

Wir laden ein zur Fahrt Gber den Notschrei nach Bernau mit Hans-
Thoma-Ausstellung (wer mochte), weiter ins Menzenschwandertal.
Hier kehren wir beim ,Kuckuck” ein. Zuriick geht es tber Aule, B4-
rental, Hollental.

Bitte melden Sie sich bis 08.09. an bei Frau Schwar: 07661-5020, wir
freuen uns auch Gber Gaste. Abfahrtszeit ab Schule/Adler: 14.00 Uhr.
Wir bestellen Sonnenschein und griiBen herzlich

lhr Team vom Altenwerk

Sportfreunde Oberried eV.

So.,07.09.2014:
12.30 Uhr: Sportf. Oberried Il - SV St. Peter |
15.00 Uhr: Sportf. Oberried | - SV Au-Wittnau |

Landfrauenverein Oberried

Am Freitag, 05.09.2014, findet unsere Chorprobe in der Ratsstube
der Klosterscheune statt.

Die nachsten beiden Termine sind Dienstag, 09.09.2014 und Don-
nerstag, 18.09.2014, in der Klosterscheune.

Wir proben fiir das Chortreffen am 20.09.2014 und den Erntedank-
gottesdienst.

Gassenbauernhofmiihle

Die néchste Mihlenfiihrung findet statt am Freitag, 5. September,
17.00 Uhr. Treffpunkt ist an der Mihle, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Kath. Frauengemeinschaft Hofsgrund

Wer mdchte mit uns ndhen?

Wir haben uns fir Montag, 22. September 2014, 19 Uhr, im Pfarrsaal
verabredet, an diesem Termin besprechen wir unsere Wiinsche und
Ideen.

Wer vorher noch telefonische Impulse braucht, kann sich gerne bei
Gerda Lorenz (920101) oder Ulrike Flamm (552) melden.

Das Kfd-Team
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C( Schulische Nachrichten

Michael-Schule Oberried

Die Einschulungsfeier der zukiinftigen Erstklassler findet am Frei-
tag, 19.September 2014, statt. Beginn ist um 9.00 Uhr mit dem Got-
tesdienst fiir die Schulanfanger in der Kirche. Um 9.45 Uhr findet die
Einschulungsfeier und erste Unterrichtsstunde in der Michael-Schu-
le statt. Im Anschluss treffen sich die Familien der Schulanfénger, El-
ternbeirat und Lehrerkollegium zum Hock in der Goldberghalle.
Allen Schulanfangern wiinschen wir einen guten Start und eine
gliickliche Schulzeit.

Thomas Krogmann, Rektor

P Jugendmusikschule
Dreisamtal e.V.

Schuljahr 2014/2015

Da unser neues Schuljahr erst am
1. Oktober beginnt, gelten fiir den
September die Unterrichtszeiten des
vergangenen Schuljahres. Falls Kin-
der ihre bisherigen Unterrichtszeiten nicht mehr wahrnehmen kén-
nen, bitten wir um Kontaktaufnahme mit dem Fachlehrer.

Neuanmeldungen fiir das Schuljahr 2014/2015

Fir das kommende Schuljahr (Beginn 1. Oktober 2014) werden ab
sofort Neuanmeldungen fiir folgende Unterrichtsfacher entgegen
genommen:

MUSIKGARTEN: Musikgarten (f. Babys 3 - 18 Monate, sowie
Kleinkinder bis 3 Jahre)
RHYTHMIK: Rhythmik, fur Kindergartenkinder im Rahmen

der,musikalischen Friiherziehung”
Schlagwerk im elementaren Bereich

HOLZBLASINSTRUMENTE: Blockfléte - Querfléte - Oboe - Fagott -
Klarinette - Saxophon

BLECHBLASINSTRUMENTE: Trompete - Fliigelhorn - Waldhorn - Te-
norhorn - Posaune — Tuba

STREICHINSTRUMENTE: Violine - Bratsche - Violoncello - Kontrabass
TASTENINSTRUMENTE: Klavier - Keyboard — Akkordeon - Cembalo

ZUPFINSTRUMENTE: Gitarre (klassisch-Folk-Flamenco-Liedbeglei-
tung) - E-Gitarre - E-Bass - Harfe - Laute - Balalaika

SCHLAGINSTRUMENTE: Schlagzeug - Drumset - Percussion -
Trommeln - Stabspiele - Pauke

GESANG: Sologesang

ERGANZUNGSFACHER: Bei entsprechender Neigung des Schiilers

konnen folgende Ergédnzungsfacher kostenlos neben dem Instru-

mentalunterricht belegt werden:

+ Theorie

+ Gehorbildung und allgemeine Musiklehre

« Kammermusik in kleineren Gruppen

- Ensemblespiele in groBeren Gruppen (ohne  Belegung
eines Instrumentalfaches ist jedoch die Teilnahme eines dieser Er-
ganzungsfacher gebiihrenpflichtig)

Notenkenntnisse sowie andere Vorkenntnisse sind fiir den Beginn
der Ausbildung - mit unseren diplomierten Fachkrdften - in den
einzelnen Instrumenten nicht erforderlich.

Far alle mit dem Unterrichtsbeginn anfallenden Fragen stehen lhnen
die Schulleitung sowie das Sekretariat gerne zur Verfligung.

Informationen und Anmeldeformulare erhalten Sie in der Geschafts-
stelle der Jugendmusikschule im
Schulzentrum Kirchzarten oder tber unsere Homepage www.ju-
gendmusikschule-dreisamtal.de .

ANMELDUNGEN: Sekretariat der Jugendmusikschule, Schulzent-
rum Kirchzarten, Montag - Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr (wah-

rend des Schulbetriebs), Telefon: 981258 oder 981259
ANMELDESCHLUSS: Montag, 22. September 2014
Kiirbis-Fest auf dem Baldenwegerhof

Am 14. September 2014, 12.00 - 20.00 Uhr, mit groBem Familienpro-
gramm, Musik.

StrauBi + Hofladen gedffnet, Grillstand, Kaffeestube, Kiirbis schnit-
zen, Zugle fahren uvm.

C( Veranstaltungen auswdrts

Kirchzarten-Zarten: Dorfcafé Sage

Die Gruppe,Soziales Lernen des Diakonischen Werkes” wird im kom-
menden Schuljahr das Dorfcafé in der Alten Sdge in Zarten wieder
aufleben lassen.

Das Café 6ffnet jeden DIENSTAG ab dem 16.9.2014 bis zu den Herbst-
ferien Ende Oktober jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr. Es werden heiRe
und kalte Getranke sowie Eis und Gebdck angeboten.

Wir freuen uns darauf, Sie als Gast begriien zu diirfen!

Tanzsportclub Dreisamtal

Beginn der Ubungsabende nach den Sommerferien
Zahlreiche Angebote fiir Erwachsene und Kinder/Jugendliche, alle
Tanzinteressierten sind herzlich willkommen.

Nahere Informationen erhalten Sie unter Tel. 0761/25617.

Schwarzwaldverein Ortsgruppe
Dreisamtal Kirchzarten e. V.

Donnerstag, 11.09.:,,Heimatpfad bei Hinterzarten”

Eine Wanderung vorbei an historischen Sdgen /Mihlen/Seilereien/
Kulturdenkméler/ Hochmoore.

Loffeltal - Hofgut Sternen - Ravennaschlucht - Hochmoor - Hinterz-
arten.

Rucksackvesper mit Einkehr.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten (Regiokarte), 9.15 Uhr, Geh-
zeit: ca. 4 Stunden, Schwierigkeitsgrad mittel

Lange: ca. 10 Km, Héhenmeter: ca200m

Flhrung: Heinz und Ulla Esders (07661-9889272)

Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach

Angehorigenforum flir Angehérige, Freunde und Begleiter von psy-
chisch erkrankten Menschen, Thema: ,Soziale Aspekte - Unterstdit-
zungs- und Selbsthilfeangebote”

Freitag, 12.09.2014, von 18:30 - 20:00 Uhr, Friedrich-Husemann-Kli-
nik, 79256 Buchenbach, Weidberghaus/Schulungsraum

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bei unserem Sozialdienst
Frau Gantert/Herr Siebert, Tel.: 07661 / 392 - 174/171 oder per E-Mail
an: info@friedrich-husemann-klinik.de
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Kirchliche Nachrichten

Evang. Heiliggeistgemeinde Kirchzarten mit
Oberried

Gottesdienste

Sonntag, 7.9.14, Evang. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8, Kirch-
zarten,10.00 Uhr  Gottesdienst, AM (Prad. M. Michler), kein Kinder-
gottesdienst

Weitere Veranstaltungen
Donnerstag, 11.9.14, Evang. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8,
Kirchzarten,19.30 Uhr Abendgebet

Blaues Kreuz

freitags, 19.30 Uhr: Gesprachsgruppe flir Suchtabhangige und de-
ren Angehdrige im Clubraum des Ev. Gemeindezentrums, Kontakt:
Michael Schreier, Tel.07660/2127588, www.blaues- kreuz.de/frei-
burg

Gospel-Workshop

Bereits zum flinften Mal findet vom 17. bis 19. Oktober 2014 in der
Evangelischen Kirche in Kirchzarten der beliebte Gospel-Workshop
mit Adrienne Morgan Hammond statt. Adrienne und ihr Mann Marco
fuhlen sich in unserer Gemeinde so wohl, dass sie auch ihren Urlaub
gerne in unserem schdnen Kirchzarten verbringen.

Der Workshop ist fur alle gut geeignet, die Freude am Singen haben.
Jung und Alt fiihlen sich hier wohl, man lernt den Gospelgesang von
der urspriinglichen Seite kennen. Adriennes Gro3vater war Baptis-
tenprediger und aus diesem grof3en Erfahrungsschatz erzahlt sie im-
mer wieder gerne kleine Anekdoten. Ganz nebenbei lernt man die
Lieder ohne Noten, einfach nach Gehor, so wie man das auch heute
noch in Louisiana macht. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig,
die Freude an dieser Musik reicht vollig aus. AbschlieBend prasentie-
ren wir alle erlernten Stiicke in einem kleinen Konzert am Sonntag,
19.10.2014, 17.00 Uhr und singen aufBerdem einige Lieder im Gottes-
dienst an diesem Morgen.

Infos kdnnen unter www.gospelworkshop-kirchzarten.de oder unter
Telefon 07661/982315 angefragt werden.
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Bei uns sind Sie Qw&m'

Handel | Handwerk | Gewerbe

Auch Online-Blattern auf www.primo-stockach.de

T#OM/-\

Karosserie- und
Lackinstandsetzungen

PUF

® Unfallinstandsetzungen aller Art
® Industrielackierungen
® KFZ-Lackierarbeiten

www.ruf-lack.de

Jorgleweg 5 ¢ 79271 St. Peter

Tel.: 076 60/ 920 89 62

Fax: 076 60/92089 63
2_k Bauunternehmung
Sandmann

Als Maurer-Meisterbetrieb fiihren wir fachménnisch und
zuverlassig alle Arbeiten zu fairen Preisen fiir Sie aus:

An- und Umbauten, Reparaturen, Mauern,
Garage/n, Carports, Pflasterarbeiten, Gartenbau
Betonsanierungen, u.a.

Einfach anrufen: Oberried - Tel. 076 61/ 79 95
bau-sandmann.de

info@ruf-lack.de

Hubert Drazek

Schlosserei & Metallbau
Kirchzartener Str. 28
79117 Freiburg-Kappel

u.a.
« Absturzsicherung Tel. 0761 - 6 91 66
« Garagen Fax 0761 - 6 47 06

* Rampen

mail@schlosserei-drazek.de
¢ SchlieBtechnik

www.schlosserei-drazek.de

Ol-/Gas- _m

Brennwert-
technik
plus Solar-
energie und
Warmeriick-
gewinnung.
Das ist
umweltgerechte
Heizungs-
Zukunft.

Binkert bringt den
Fortschritt ins Haus

@m%%

Albbruck-Birndorf 07753 - 92 10 0

Bad Sdckingen 07761 - 99 99 90

Titisee-Neustadt 07651 - 9119 0

Fir Wérme Wasser Umwelt Luft + Klima
ist Binkert-Technik einfach prima.

www.binkert.de

# 00-10b ~ © koppart.de

AL ES y
;
W I:IIEN

Navigationssystem mit
Riickfahrkamera, Multifunktions-
lenkrad, Klimaanlage,
Parksensoren hinten, Bluetooth
Freisprecheinrichtung, elektrisch
anklappbare Aussenspiegel, Flex
Steer, Mittelarmlehne vome uvm.

N
\ 3
‘  —
Snnderau stattung

ab 14.490 € | ..

Kraftstoffverbrauch des hier beworbenen Models:
{in 100 km) innerorts 7,9; auRerorts 4,9; kambmlen 6 0

CO -Emission: (in g/km) 139 nach den voﬁe
Messverfahren emmittelt. CO2 Effizienzl

* Versicherung fiir 3 Jahre, ab dem 2. Jahr 540¢€ pra Jahr
(Fahrer mind. 25 Jahre) 828€ pro Jahr (Fahrer unter 25 Jahre) (
** nur in Verbindung mit einer 3,49% Finanzierung der FFS Group

Autohaus Schmidt inh. oliver Hauck e K.
Riegeler Str. 9, 79111 Freiburg - Tel. 0761-4 55 10-0
www.autohaus-schmidt.biz - info@autohaus-schmidt.biz

HYUNDAI

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES.

Kirchzarten * Kappel * Oberried  Stegen * Buchenbach ¢ Ebnet

KW 36
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.? LIKE US ON FACEBOOK

Omnibus STEIERT
GmbH & Co. KG

Hinterzarten, Adlerweg 1

Tel. 07652/777 * Fax 07652/5566

Auszug unserer Tages- und Mehrtagesfahrten (ohne Eintritt etc.)
06.09.2014 | Schneckenfest in P i 19,- €| 19.10.2014 | Fahrt zur Chrysanthema in Lahr| 26,

www.steiert-reisen.de
info@steiert-reisen.de

09.-15.09.14 | 7 T Fahrtin die Berge m. HP  |599,- €| 25.10.-2.11.14| 8 Tage Sardinien mit HP 675,-

13.09.2014 | 5-Seen-Wanderung am Pizol | 29,- €| 5-9.11.2014 | 5 Tage Blaue mit HP 388,-

23.-27.9.14 | 5T. Sidtirol-Kastelruth m. HP |419,- €| 8.-15.11.2014 | 8 Tage Montegrotto mit VP 799,-

4.-5.10.2014 | 2 Tage Blaue m. HP 120,- €] 24.11.2014 | Zwiebelmarkt in Bern 28-

€
€
€
1.-510.2014 | 5. schone Provence m. HP  |465,- €| 22.-23.11.14 | 2 Tage Cegofahrt mit HP 128,-
€
€
€

A | [dh [ah|an|dh[dh] dh|dh

08.10.2014 | Konzert David Garrett Stuttgart |115,- €| 28.-30.11.14 | 2,5 Tage Cegofahrt m. HP 184~
10.-12.10.14 | 3 Tage Blaue m. HP 190,- €] 02.12.2014 | Einsiedler Weihnachtsmarkt | 27,-
16.-19.10.14 | 4 Tage Blaue m. HP 295,- €| 04.12.2014 | Christkindlmarkt StraBburg | 25,-

...und viele weitere Fahrten. Mochten Sie jemandem eine schine Freude
machen? Die Geschenk-Gutscheine sind immer eine tolle Idee.

Das Steiert-Team freut sich auf lhren Anruf.

A
SAIER

Daclirectinik GmbHA

AN

| Dachfenster Michael Saier

| Dachreparaturen Dachdeckermeister
| Steildach Ibenbachstr. 8
| Flachdach 79256 Buchenbach

. Tel. 07661/997-11
| Sanierung E-Mail: info@saier.com
| Warmedammung Web:  www.saier.com

Lagerverkauf zu Internetpreisen * Riesen-Auswahl auf tber 500 gm

P-hour-shor

¥/ Trachten « KostUme « Partyartikel |

Verlangerte Offnungszeiten
wahrend. der. Trachtensaison:

Mo - Fr.9.- 17 Uhr.
Donnerstag bis 18.30 Uhr
Samstag, 10 Uhr - 14, Uhr

(ab 30. August )

§F T
und viele weitere namhafte Hersteller /1 \ ‘

Kandelstr 8, 79199 Kirchzarten, 07661 /299367

AUTOHAUS ..

SCHRO

Gewerbegebiet Hochdorf « HanferstraBe 25 - Telefon 07 61 / 13 54 54
www.autohaus-schroeder.de

X

PEUGEOT

Helga Hofele

A,
MNhe,. 9oy,
) (¢4
OLDSCHMI ! E sor%if/w
9@/0./

HauptstroBe 20 - 79199 Kirchzarten
Tel. 07661-905258

www.goldschmiede-hoefele.de

74

SCHREINERE! SCHULER
Holz pug. ereoem...

Einbaumdbel
X Fertigparkett

Haurihusle 1 - Buchenbach - Tel. 07661 - 62 79 62
www.schreinerei-schuler.de -+ info@schreinerei-schuler.de

Haustiren e
Innentiren 250

Heizung - Sanitar - Solar lhr P

Oi- und Gasfeuerung fiir Bartncr

Not- und Kundendienst (yz\ ad und HCiZun
9

Notdienst 07661 / 90 99 22
Notdienst 0761 / 50 82 40
Fax 07661 /90 99 15

www.unmuessig-heizungstechnik.de

Elektro-Wilkens

\ / Elektroinstallationen
\ o Altbausanierung
Sommerberg 23 - ( j .
79256 Buchenbach - Zahleranlage
- E-Check
w
E Satellitenanlagen
=

Video-, Sprech- und Klingelanlagen

07661 / 98 89 260

elektro-wilkens@t-online.de

HERZLICH WILLKOMMEN | 4
BEI UNS @

Ihrem OPEL SERVICE

\PART ER im Dreisamtal. Wir leben Autos.
AUTO

ECKERT

Kirchzarten * Kappel ¢ Oberried * Stegen * Buchenbach * Ebnet KW 36

79254 Oberried * Tel. 07661/4213




* Sonnenterrasse

* groBer Parkplatz

* gutbiirgerliches Essen
* Kaffee - Kuchen - Eis
* Bikers welcome

" Schauinsland - Haldenkdpfie

!

3

Heidelbeerfescht

wa&Schwarzwaldsound

Gasthaus ,,Auf der Alm*; Inh. Susanne Walter, Haldenképfle 1, 79254 Oberried-Hofsgrund,
el. Alm: 0 76 02-920 197: Mobil: O -79 g

Imkereiprodukte Gentner

Verschiedene Honigsorten, Gelee Royal, Blatenpollen
Bienenwachskerzen, Naturkosmetik u.v.m.
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 15.30 - 18.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung,

Wir sind auBerdem tiglich auf dem Freiburger Miinsterplatz
von 8.30 - 13.30 Uhr !

Kirchzarten ¢ Dietenbach 26 * Tel. + Fax: 07661 / 3184

Putzhilfe

zw. Kirchzarten/Oberried mit Anstellung
Auch unser freundlicher Hund freut sich auf Sie,
wenn Sie bei uns zunachst
ca. 3 Std./Woche putzen wollen.
Tel. 0176 51455915

Ohne Stress zum neuen Bad

Lassen Sie sich bei Neu-
gestaltung, Renovierung
oder Umbau Thres Bade-
zImmers inspirieren.

Dafiir sind wir da!

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Termin cder |
fordern Sie kostenlos unser Magazin blue mit Tipps
rund um Bad, Heizung und Umbau an! |

bad 1 |

heizung |

Lassen

Wiesentalstr. 23 . 79115 Freiburg . T(0761) 45903-0
Bahnhofstr. 7 . 79198 Kirchzarten . T{07661) 62733-3
www.lassen-gmbh . info@lassen-gmbh.de g |

Zuverl. Prospektverteiler
(mind. 13 Jahre)

far Oberried gesucht.

Bewerbungszeiten: Mo.-Fr. 08.30-17.00 Uhr
Tel.: 07822 - 4462-0

1-2 Familien-Haus

oder grof&e WOhnung - gerne auch Sanierungsobjekt -

von Unternehmer zum Kauf oder langfristig
zu mieten gesucht. 0 76 55 - 934 85 44

Liebe Oberrieder,

ich bitte um Verstandnis und md&chte mich
nachtréaglich fiir die Ruhestérung vom 30.08.
auf 31.08. entschuldigen.

Es war mir ein Bediirfnis, meine Hochzeit auf
dem Anwesen meines Vaters feiern zu kénnen.

Frank Maier, Im Briihl 17

Wir bringen Sie in Bewegung

Wirbelsdulen-/Rickenschulkurse
Dieser Kurs vermittelt ,rckengerechtes Verhalten”, dient der
Vermeidung bzw. der Verbesserung von Rickenproblemen durch
Krafttraining; Dehntechniken und funktionelle Mobilisation.
* Oberried, Klosterschiire ab 16.09.2014

- Anfénger: Di. 18.00 - 18.45 Uhr

- Fortgeschrittene: Di. 18.45-19.30 Uhr

* Hofsgrund, Feuerwehrhaus ab 18.09.2014

- Fortgeschrittene | Do. 19.30 - 20.15 Uhr
- Fortgeschrittene Il Do. 20.15 - 21.00 Uhr
U 60

Fur alle, die altersbedingte Probleme am Bewegungsapparat (Knie,
Hﬁﬁg, Schulter, Wirbelséule) vermeiden oder beheben wollen.
Die Ubungen werden alters- bzw. problemgerecht aufgebaut.

* Oberried, Klosterschiire ab 17.09.2014
- Damen Fortgeschrittene Mi. 09.15 - 10.00 Uhr
- Damen Anféanger Mi. 10.00 - 10.45 Uhr

* Oberried, Praxis ab 19.09.2014
- Ménner Fortgeschrittene Fr. 09.15-10.00 Uhr
- Ménner Anfénger Fr. 10.00 - 10.45 Uhr

Kosten: 10 Termine 60 Euro, 30 Termine 150 Euro

Gerne organisieren wir auf Anfrage auch andere Préventionskurse,
wie z.B. Beckenbodengymnastik, Neurotraining, Fit for Kids etc.

Leider werden die Kurse zur Zeit aufgrund von uniberwindbaren
birokratischen Hirden ausschlieBlich von der AOK bezuschusst.

e Info und Anmeldung
.. eo® Praxis fir Physiotherapie Astrid Boch

- 07661/2521 oder www.physiotherapie-boch.de

Berufstatiges Ehepaar sucht

3-Zimmer-Wohnung

im Grofsraum Dreisamtal, 70-90 gm, maximal
1000,- Euro warm, Tel. 0 76 61 /9 98 16




