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Aktuelle Informationen vom Ruheberg %Ruheb er g

Samstag, 08.11.2025, 13:30 Uhr
Allgemeine Filhrung November 2025 Schwarzwald / Oberried

Die letzte Fihrung dieses Jahr findet am Samstag, den 8. November
2025 um 13:30 Uhr statt. Interessierte sind herzlich hierzu einge-
laden. Bitte melden Sie sich bei Frau Jessica Schiitz unter Telefon
07661/9305-77 oder E-Mail jessica.schuetz@oberried.de an. Ab
Donnerstag, den 06.11.2025 kontaktieren Sie bitte Frau Andrea
Maier unter 07661/9305-33 bzgl. Ihrer Teilnahme.

Treffpunkt: Parkplatz Stollenbacher Hutte, Eingang Ruheberg

Hinweis zum Shuttle-Service im November 2025

Aufgrund des Feiertags ,Allerheiligen” entfallt der kostenfreie Shutt-
le-Service am Samstag, den 1. November 2025. Der nachste Shuttle
fahrt stattdessen am Samstag, den 8. November 2025. Wir bitten um
Verstandnis!

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten, Zustieg fur Oberrieder Burger auch in
der ,Hirschenkurve” méglich.

Immer aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage
www.oberried.de/friedhof-und-ruheberg und
www.ruheberg.de/aktuelles

o — . )
NG W r Antrage auf Auszahlung
Y- B : von Vereinszuschiissen

e ‘s.ﬁ*’ - Auchin diesemJahr konnen wieder Vereinszuschiisse bean-
' tragt werden. Die Unterlagen sind bis zum 30.11.2025 beim
Rechnungsamt der Gemeinde Oberried einzureichen. Zu
den vollstandigen Antragsunterlagen gehoren eine Mitglie-
derliste mit Namen, Wohnort und Geburtsjahr zum Stich-
tag 01.01.2025 sowie eine Aufstellung der zuschussfahigen

v
_-al;insere Altersjubilare im November

03.11., Frau Valentina Praedel, 75 Jahre Kosten nach den Vereinsforderrichtlinien der Gemeinde
09.11., Frau Rosmarie Brender, 85 Jahre Oberried mit den entsprechenden Nachweisen. Die Auf-

stellung ist vom Vereinsvorsitzenden oder dem Verant-
Die Gemeinde Oberried gratuliert den Jubilarinnen wortlichen der Gruppe auf ihre Richtigkeit zu bestatigen.
recht herzlich! Bei Sonderférderungen sind dem Antrag die Originalbele-

ge beizuflgen. Bitte bericksichtigen Sie, dass nach Ablauf
des Stichtages, keine Antrage mehr angenommen werden
kénnen. Hinweis: Auf unserer Homepage www.oberried.de
finden Sie unter der Rubrik Rathaus & Politik / Formulare
& Onlineantrage den ,Antrag auf Forderzuwendung, Ver-
einszuschuss” https://www.oberried.de/de/formulare/
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GEMEINDEVERWALTUNG OBERRIED

Bezeichnung

Sachbearbeiter

Telefon, Fax E-Mail

Burgermeister Herr Vosberg . 0766193 05-12 buergermeister@oberried.de
. 07661 93 05-0 . .

Zentrale B 07661 93 05 -88 gemeinde@oberried.de

Hauptamtsleitung Herr Weber .. 0766193 05-11 | christoph.weber@oberried.de

Sekretariat Frau Rose . 07661 93 05-12 mareen.rose@oberried.de

Burgerinfo/ 6ffentliche Einrichtungen Frau Lauby . 07661 93 05-10 karin.lauby@oberried.de

Rechnungsamtsleitung

Frau Leimroth

L 07661 9305 22 gudrun.leimroth@oberried.de

Einwohnermelde-/Passamt/Fundburo

Frau Maier

. 07661 93 05 -33 andrea.maier@oberried.de

Standesamt/ Friedhofsverwaltung

Frau Wehrle

L 0766193 05-44 | petra.wehrle@oberried.de

Forstbetrieb

Herr Strauch

. 0162 2550722 jens-uwe.strauch@lkbh.de

Ordnungsamt/Ruheberg

Frau Schutz

. 07661 93 05-77 jessica.schuetz@oberried.de

Kasse

Frau Sandmann

. 07661 93 05-99 nadine.sandmann@oberried.de

Rechnungsamt/Kernzeitbetreuung

Frau Riesterer

. 07661 93 05-66 cornelia.riesterer@oberried.de

Bauhof

Herr Saier

. 07661912303 bauhof@oberried.de

Grundschule

Frau Johner (Schulleiterin)

L 0766155 10

B 07661 98 08-44 michaelschule@oberried.de

Frau Lauby (Sekretariat)

Blrozeiten: Mo. u. Mi. 8.00 -12.00 Uhr

Tourismus Dreisamtal e.V.
. 07661 90 79 80 ﬁ 076619079 89 & tourist-info@dreisamtal.de

Jugendbeteiligung
Frau Constanze Dunst R 0761 2187-2619 & constanze.dunst@lkbh.de

WICHTIGE RUFNUMMERN & BEREITSCHAFTSDIENSTE

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung

08.00 Uhr - 12 00 Uhr
14.00 Uhr - 18.30 Uhr

Montag - Freitag
zusatzlich Donnerstag,

NOTDIENSTE

Notruf Rettungsdienst/Krankentransport/ Feuerwehr 112

Notruf Polizei
Polizei Freiburg
Polizeiposten Kirchzarten

110
0761 8 82 44 21
07661 979190

Alkofon

0180 10 64 56 45

Telefonseelsorge

08001110111

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal

07661 98 68-0

Dorfhelferinnen 076617077
Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
Begl. Pflegender Angehdriger 07661 64 32

Pflegestutzpunkt Breisgau Hochschwarzwald
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald

0761 2187-2977
und 0761 2187-2979

Tageselternverein Dreisamtal-Hochschwarzwald

076616279 70

Blinden- und Sehbehindertenverein Stidbaden

076136 122

ARZTE
Arztlicher Bereitschaftsdienst

116117

Kinderarztlicher Notfalldienst

116 117

Augendrztlicher und HNO-Notfalldienst

116117

Universitatsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg

Offnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 18 Uhr

Freiburger Notfallpraxis fiir Erwachsene

Mo, Di, Do: 20 - 23 Uhr; Mi, Fr: 16 - 23 Uhr; Sa, So, feiertags: 08 - 23 Uhr

Sir-Hans-A.-Krebs-Stral3e, 79106 Freiburg

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg, Zentrum fur Kinder- und
Jugendmedizin, Breisacher Stral3e 62, 79106 Freiburg
Mo, Di, Mi, Do 19 - 22:30 Uhr, Fr 16 - 22:30 Uhr, Sa, So und

Feiertage 8 - 22:30 Uhr.

Zahnarztlicher Notfalldienst

0761/120 120 00

Tierarztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Geroldstal -Dr. K. Popperl

01711730614

STANDORTE DEFIBRILLATOREN IN OBERRIED
Feuerwehrhaus, WehrlehofstraBe 4, Oberried

Klosterschiire , Klosterplatz 4, Oberried

Michaelschule, HauptstraBBe 27, Oberried

Ursulinenhof, HauptstraBBe 20, Oberried

Gasthaus Hof, SilberbergstraBe 21, Hofsgrund

Altes Schulhaus, FeldbergstraBBe 7, St. Wilhelm

Am Osterbach 14, Zastler

Ortsverwaltung, Zastler

Berggasthaus Stollenbacher Hiitte, Zastler

Gewerbegebiet im Briihl, Im Briihl 1, Garage Firma Kirchenkamp
ObertalstraBe 9 (ehemalige Schreinerei Schwar), Oberried
Nahere Informationen erhalten Sie auf der Homepage
www.drk-oberried.de

APOTHEKEN

Notdienstzeiten von 17.00 - 19.00 Uhr
von 10.00 - 12.00 Uhr

von 17.00 - 19.00 Uhr

an Samstagen:
an Sonn- und Feijertagen:
und

Do, 30.10.2025  Schwabentor-Apotheke

Oberlinden 22, 79098 Freiburg, Tel.: 0761 -3 42 43

Apotheke im ZO

Schwarzwaldstr. 78, 79117 Freiburg,

Tel.: 0761 -8887979

Urban-Apotheke Herdern

Hauptstr. 58, 79104 Freiburg, Tel.: 0761 - 3 89 96 30
Littenweiler-Apotheke

Rémerstr. 1, 79117 Freiburg, Tel.: 0761 - 69 67 50 51
Baren-Apotheke Stegen

Hirschenweg 6, 79252 Stegen, Tel.: 07661 - 93 17 77

Fr, 31.10.2025

Sa, 01.11.2025
So, 02.11.2025

Mo, 03.11.2025

Di, 04.11.2025 City-Apotheke in der Schwarzwaldcity
Schiffstr. 5, 79098 Freiburg, Tel.: 0761 - 347 74
Mi, 05.11.2025 K & K Apotheke im Vauban

Paula-Modersohn-Platz 3, 79100 Freiburg,

Tel.: 0761 - 88 8570 80

Baren-Apotheke am Basler Tor

Christoph-Mang-Str. 18-20, 79100 Freiburg,

Tel.: 0761 -4887 70 11

Die weiteren Notdienste der umliegenden Apotheken erfahren Sie unter:

@ www.lak-bw.de/notdienstportal, & info@lak-bw.de,
0711/ 99347-0

In der Ubrigen Zeit besteht telefonische Rufbereitschaft!
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr

Do, 06.11.2025
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AUS DER GEMEINDEVERWALTUNG

KLOSTERSCHIIRE OBERRIED

Markt mit Regio- und Bioprodukten

Jeden Freitag von 15-18 Uhr

+ Der Verkauf an den Marktstanden vor der Scheune
findet statt.

* Die Landfrauen Kirchzarten bewirten mit Kuchen,
Kaffee & Getrinken

+ Die Tauschbucherei ist gedffnet!

+ Cego Spieltreff in der Riegelstube

+ Die Gartenstube ist freitags von 15.00 - 17.00 Uhr
geoffnet

INFOS ANDERER BEHORDEN

Deutschen Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg
So beantragen Sie lhre Rente

Fragen und Antworten zum Rentenantrag

Wer in den Ruhestand gehen moéchte, muss rechtzeitig einen
Rentenantrag stellen. Viele Menschen fragen sich: Wie funk-
tioniert das eigentlich? Die Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Wurttemberg (DRV BW) erklart Ihnen Schritt fur Schritt,
wie Sie lhre Altersrente beantragen und welche Unterlagen Sie
bendtigen.

Wann sollte ich die Rente beantragen?

Um die Rente rechtzeitig zu beantragen und nahtlos in den Ru-
hestand tbergehen zu kénnen, empfiehlt es sich, den Renten-
antrag etwa drei bis maximal sechs Monate vor dem gewd(insch-
ten Rentenbeginn zu stellen.

Welche Unterlagen brauche ich fiir die Antragstellung?
Folgende Informationen brauchen Versicherte fur ihren Ren-
tenantrag bei der Deutschen Rentenversicherung (DRV):

+  Versicherungsnummer
+  Personaldokument
(Personalausweis, Reisepass, Geburtsurkunde)
+ BeiAntragstellung durch eine dritte Person: Vollmacht oder
Betreuungsurkunde
+ Angaben zur Bankverbindung (IBAN)
*  Versichertennummer und Anschrift der Kranken- und
Pflegeversicherung
Geburtsurkunden der Kinder - auch bei Vatern wichtig fur
die Beitrage zur Pflegeversicherung
« ggf. Schwerbehindertenausweis, Feststellungsbescheid
Steueridentifikationsnummer
Wenn Sozialleistung bezogen werden: Letzter Bescheid
der ausstellenden Behorde
Wenn die Person in Altersteilzeit ist: Altersteilzeitvertrag.
+ Versicherungsunterlagen fur noch fehlende Zeiten,
z. B. Nachweise Uber Ausbildungszeiten
Aktueller Versicherungsverlauf der Rentenversicherung
(sofern vorhanden).

Informationen zu den verschiedenen Altersrenten (Anspruchs-
voraussetzungen, Rentenbeginn, Abschlage) finden Versicherte
in ihrer letzten Rentenauskunft.

Wo beantrage ich die Rente?

Der Antrag auf Versichertenrente (R0100) kann bequem online
Uber die DRV Online-Services unter www.deutsche-rentenver-
sicherung.de/eantrag-R0100 gestellt werden.
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Kann ich mich frihzeitig auf den Rentenantrag vorberei-
ten?

Ja. Ein vollstandiges Versicherungskonto ist die Grundlage
daflr, dass die spatere Rente in richtiger Hohe gezahlt werden
kann. Eine Kontenklarung hilft dabei, die vorhandenen Daten
zu prufen und gegebenenfalls Licken im Versicherungskonto
zu schlieBen. Den Antrag auf Kontenklarung (V0100) kénnen
Sie digital stellen unter www.deutsche-rentenversicherung.de/
eantrag-v0100

Einen guten ersten Uberblick Gber Rentenbeginn, -héhe oder
Hinzuverdienstmoglichkeiten bieten die Online-Rechner der
DRV unter www.deutsche-rentenversicherung.de/onlinerechner
Zudem kénnen sich Versicherte vorab in ihrer Kommune Uber
die ehrenamtlichen Versichertenberaterinnen und -berater oder
in den Beratungsstellen der DRV BW informieren. Details dazu
unter www.drv-bw.de/kontakt

Wer rechnet die Rente aus?

Die DRV ist fur die Berechnung der Rente zustandig. Sie er-
mittelt die Hohe der individuellen Altersrente und verschickt
jahrlich eine Renteninformation an ihre Versicherten. Diese
enthalt die wichtigsten Informationen zu den individuellen
Rentenansprichen bereit, die sich aus der jeweiligen aktuell
erfassten Erwerbsbiografie ergeben. Ubrigens: Das Finanzamt
erhalt automatisch die Daten zu Beginn und Rentenhéhe. Denn
ein Teil der Rente ist steuerpflichtig - abhangig vom Jahr des
Rentenbeginns. Genauere Ausklnfte geben Finanzbehdorden,
Lohnsteuerhilfevereine oder Steuerberater.

Broschiren zum Thema

Mehr Informationen enthalten die kostenfreien Broschiren
.Ihr Rentenantrag: So geht's” auf www.deutsche-rentenversi-
cherung.de/broschuere-rentenantrag , Altersrente: Unbegrenzt
hinzuverdienen” unter www.deutsche-rentenversicherung.de/
broschuere-altersrente-hinzuverdienst ,Kontenklarung: Fragen
und Antworten” unter www.deutsche-rentenversicherung.de/
broschuere-kontenklaerung ,Versicherte und Rentner Info zum
Steuerrecht” unter www.deutsche-rentenversicherung.de/bro-
schuere-steuerrecht

Mitteilungen
des
Landratsamtes

Verschiebung der Sperrfrist zur Gllleaus-
bringung auf Griunlandflachen

Der Verbotszeitraum gemall 8 6 Abs. 8 Nr. 2 der DUV, wonach
Dungemittel mit wesentlichem Gehalt an Stickstoff (Gber 1,5
% in der Trockenmasse) auf Grinland, Dauergrinland sowie
Ackerflachen mit mehrjahrigem Feldfutterbau in der Zeit vom
1. November bis zum Ablauf des 31. Januars nicht ausgebracht
werden durfen, wird per Allgemeinverfiigung auf den Bergge-
bietsflachen (Benachteiligte Gebiete in Baden-Wirttemberg,
Gebietskulisse ab 2019, Kategorie Berggebiete) und dem Ge-
biet der Gemeinden Léffingen, Glottertal, Merzhausen, Au,
Wittnau, Sélden, Buchenbach inklusive der Gemarkung
Wildtal (Gemeinde Gundelfingen), Wittental (Gemeinde
Stegen) und Burg (Gemeinde Kirchzarten) des Landkreises
Breisgau-Hochschwarzwald sowie der Gemarkung Kappel
der Stadt Freiburg auf den Zeitraum vom 15. November 2025
bis 14. Februar 2026 verschoben.

Die Aligemeinverfiigung inklusive Karte der Bergge-
bietsflaichen ist auf der Homepage des Landratsamtes
Breisgau-Hochschwarzwald eingestellt. Die in der Allge-
meinverfiigung aufgefuhrten Nebenbestimmungen sind
strikt einzuhalten.
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Lernort Bauernhof - Erfahrungsaustausch
der Betriebe

Veranstaltung fur Landwirtinnen und Landwirte

Am Dienstag, 25. November 2025, von 14:00 Uhr bis zirka 17.30
Uhr laden die unteren Landwirtschaftsbehorden der Landkrei-
se Breisgau-Hochschwarzwald, Emmendingen, Ortenaukreis,
Waldshut und Lorrach zu der Veranstaltung ,Kleine Gaste,
Grol3e Verantwortung - Wie fuhre ich Kinder sicher Uber den
Hof” auf den Obsthof Sehringer nach Mullheim ein. Eingeladen
sind interessierte Landwirtschaftsbetriebe, die Schilerinnen
und Schuler auf ihrem Hof empfangen oder zukiinftig empfan-
gen wollen. Ein Augenmerk liegt auf dem Erfahrungsaustausch
und dem Netzwerkaufbau zwischen den Betrieben. Im Pro-
gramm enthalten sind zudem ein Betriebsrundgang auf dem
Obsthof Sehringer, sowie ein Vortrag der Referentin Carolin
Stockelmann vom Deutschen Roten Kreuz zum Thema ,Kleine
Gaste, GroRRe Verantwortung - Wie fuhre ich Kinder sicher Gber
den Hof”. Dabei geht es um praktische Tipps und Verhaltens-
weisen fUr Situationen in denen Kinder sich unwohl fihlen oder
kleinere Missgeschicke passieren. Wahrend der Veranstaltung
wird es Raum zum Austausch geben.

Eine Anmeldung ist erforderlich und spatestens bis Dienstag,
18. November per E-Mai an eva-maria.lutz-lubitz@lkbh.de
moglich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Verpflegungs-
pauschale betragt zehn Euro pro Person und wird vor Ort ein-
gesammelt.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
StadtstraBe 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

ABFALLWIRTSCHAFT LANDKREIS
BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

ELB

Der Herbst ist da - die Blatter fallen!

Da stellt sich die Frage: Wohin mit dem vielen Laub?

Laub gehort zu den wichtigsten Kompostmaterialien im Garten.
Es kann gemeinsam mit gehackselten Garten- und Kichenab-
fallen kompostiert werden. Da die Abbau- bzw. Umwandlungs-
dauer der einzelnen Laubarten allerdings sehr unterschiedlich
ist, sollten verschiedene Laubarten mit allen Ubrigen Kom-
postrohstoffen grindlich gemischt werden. Am besten zerklei-
nern Sie das Laub vor dem Sammeln mit dem Rasenmaher.

e

Leicht abbaubar sind Blatter von Obstbaumen, Ahorn, Eberes-
che, Esche, Erle, Haselnuss, Linde und Weide.

Schwer abbaubar ist das Laub von Akazie, Buche, Birke, Eiche,
Pappel, Platane und Walnuss.
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Wichtig ist, dass im Kompost alles gemischt und locker aufge-
schichtet wird (niemals eine dicke nasse Laubschicht mit einem
Mal auf den Kompost bringen, lieber antrocknen lassen). Die
Verrottung lasst sich beschleunigen, wenn einige Handvoll
Hornmehl eingestreut werden. Die Zugabe von kalkhaltigem
Gesteinsmehl neutralisiert die Gerbsaure insbesondere aus
Eichenlaub.

Weitere Entsorgungsmaglichkeiten

GrolRe Mengen an Laub (aus Privathaushalten) nehmen die
Grunschnitt-Sammelstellen der ALB an. Kleinere Mengen kon-
nen auch Uber die Biotonne bzw. zusatzliche Laubsacke entsorgt
werden. Laubsacke haben ein Volumen von ca. 70 | und beste-
hen aus Recyclingkraftpapier. Sie sind an den beiden regiona-
len Abfallzentren Breisgau und Hochschwarzwald sowie in den
Rathdusern vieler Gemeinden fur 3 €/Stuck erhaltlich. Eine Liste
der Verkaufsstellen finden Sie auf unserer Homepage. Volle, zu-
gebundene Laubsacke werden bei der Leerung der Biotonnen
mitgenommen.

Am meisten dankt es ihnen die Natur freilich, wenn sie Laub
unter Bdumen und Strauchern liegen lassen oder auf abgeraum-
ten Beeten als Mulch aufbringen. Es schitzt den Boden vor Ero-
sion und Verschldmmung. Vor allem aber finden Kleinlebewesen
in der Laubschicht gute Uberwinterungsmaglichkeiten und kén-
nen im Frahjahr sofort wieder das Bodenleben aktivieren. Die
bis dahin weitgehend verrotteten Blatter werden einfach in den
Boden eingearbeitet.

In einer ruhigen Gartenecke kénnen Sie auch einen Laubhaufen
(vermischt mit etwas Gehdlzschnitt) auftirmen, der als Winter-
quartier fur Igel und diverse Nutzinsekten dienen kann.
Achtung: Auch dieses Jahr sind wieder zahlreiche Kastanienblat-
ter von der Kastanienminiermotte befallen. Diese Blatter bitte
nicht auf den Komposthaufen geben, da die Gefahr besteht,
dass die Puppen der Miniermotten in den Blattern Gberwintern.
Auch die Grunschnitt-Sammelstellen im Landkreis nehmen die-
ses Material nicht an. Empfohlen wird, das befallene Laub Uber
die Restabfall- oder Biotonne zu entsorgen.

Haben Sie noch Fragen? Abfallberatung Tel.: 0761 2187 9707
oder www.lkbh.de/alb

KINDERGARTEN UND SCHULEN

KINDERGARTEN ST. LAURENTIUS
HOFSGRUND

.aterne, Laterne - 3
Sonne, Mond und Sterne...
Der kath. Kindergarten Hofsgrund St. Laurentius
ladt ein zum

Laternenumzug zu St. Martin
am Montag 10.11.2025 in Hofsgrund

Start: 17.00Uhr

WO: Parkplatz Backerei

Umzugsstrecke: Backerei*Gassle hoch*
Kirchweg* Kirchplatz

Rundweg*

Abschluss mit Kinderpunsch, Gluhwein, Wiurstchen und
Suppe im Pfarrsaal.

Der Erlés kommt den Kindern des Kindergartens zu Gute
Die Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern. Kinder unter 10
Jahren ohne Begleitung Erwachsener, missen wir leider
nach Hause schicken.

Fackeln diirfen nicht mitgebracht werden.
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VERANSTALTUNGEN IN OBERRIED

BURGERVEREIN DORFLEBEN HOFSGRUND E. V.

Mach mit - lass dein Fenster leuchten!
Hofsgrunder Adventsfenster 01. - 24. Dezember

Wie schon in den vergangenen Jahren mdéchten wir auch in
diesem Advent unser Dorf mit liebevoll gestalteten, leuchten-
den Fenstern auf Weihnachten einstimmen. Wer Lust hat, ein
Adventsfenster zu gestalten, ist herzlich eingeladen mitzuma-
chen. So soll jeden Abend ein neues Fenster leuchten - zum
Anschauen, Verweilen und Freuen.

Infos und Anmeldungen bis zum 15.11.2025 bei Carina Lo-
renz, Tel. 01514 0148120, oder per Mail an dorfleben-hofs-
grund@gmx.de

Auf eure Annmeldungen freut sich

Dorfleben Hofsgrund e. V.

KRAUTERDORF OBERRIED E. V. i

Rauchern im Rhythmus des Jahreskreises

Dozentin: Sanne Straub

Der keltische Jahreskreis beginnt: Samhain/Ahnenfest In die-
sem kleinen Workshop lernen wir die Grundlagen des Rau-
cherns kennen am Beispiel des Ahnenfestes Samhain, was in
der christlichen Tradition Allerheiligen ist. Die Urspringe die-
ses Festes werden beleuchtet, es gibt ein kleines Raucherritual
fUr die Ahnen und eine gefiihrte Meditation, in der wir uns mit
den Ahnen verbinden kénnen.

Termin: Dienstag 4. November 2025, 18 bis 20:30

Ort: Gartenstube Oberried

Teilnahme: auf Spendenbasis

Anmeldeschluss: Donnerstag, 30.10.2025

Anmeldung: info@kraeuterdorf-oberried.de

Workshopreihe: Heilpflanzen ganz nah - der Hopfen

Dozentin: Linda Winkler

Wer einmal im Sommer am Zastlerbach auf der Bank gesessen
hat, wurde vielleicht schon von einer rankenden Hopfenpflan-
ze am Hinterkopf gekitzelt. Die hibschen Dolden schaukeln im
Herbst Uber dem Wasser, leicht und duftend - und tragen eine
Uberraschende Heilkraft in sich. Humulus lupulus, der Echte
Hopfen, wirkt beruhigend, entspannend und schlafférdernd.
In der Pflanzenheilkunde ist Hopfen besonders in Kombination
mit Baldrian, Melisse oder Passionsblume ein bewahrter Be-
gleiter in stressigen Zeiten. Eine wilde Kletterpflanze, die Ruhe
schenkt - und nicht nur im Bierglas ihren Platz hat.

Termin: Freitag, 14. November 2025, 17 bis 18:30 Uhr

Ort: Gartenstube Oberried

Teilnahme: auf Spendenbasis

Teilnehmerzahl: maximal 12 Personen

Anmeldeschluss: Mittwoch, 12. November 2025

Anmeldung: rootsandremedy@posteo.de oder telefonisch:

0176 /24 099 614

MANNERGESANGSVEREIN SCHWARZWALD
OBERRIED

Die Ohrwurmer - Heimspiel 2025

Sa, 08.11.2025 | ab 19:30Uhr

Das alljahrliche Heimspiel der Ohrwurmer steht fur einen
abendflllenden Auftritt in der heimeligen Klosterschiire. Zu
einer Auswahl bekannter Titel aus dem umfangreichen Reper-
toire kommen dabei wieder ein paar neue Experimente ins
Programm. Lassen Sie sich Uberraschen. Traditionell gehtren
zum Konzert und zum Eintrittspreis ein Finger-Food-Buffet aus
vereinseigener Herstellung! Konzertbeginn ist um 20.30 Uhr,
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Saaleinlass ab 20:00 Uhr und Buffet in der Marktscheune
ab 19:30 Uhr. --- bereits ausverkauft---
Wo? Klosterschiire | Veranstalter: MGV

SPORTFREUNDE OBERRIED E. V.

Theatertermine und Haussammlung/Einladung der
Vereinsaktiven

Am letzten Novemberwochenende finden die Theaterveran-
staltungen der Sportfreunde Oberried in der Goldberghalle
statt. Das Stlck ,Ganz herzlich willkommen” wird an folgenden
Tagen aufgefihrt:

+ Freitag, 28.11.25 um 20 Uhr

+ Samstag, 29.11.25 um 14 Uhr und um 20 Uhr

Unsere aktiven FuBballer werden Sie in den ndchsten Tagen
persénlich zu den Veranstaltungen einladen.

VHS AUSSENSTELLE OBERRIED VhS":..p
Bewegungsbaustelle fur Kinder von 4 - 5,5 Jahren

Dozentin: Julia Wittwer

Kurs-Nr.: ZU 63878 - O1

Oberried, Grundschule, Goldberghalle

Do. 23.10.25, um 17.15 - 18.15 Uhr, 12 Termine

65,- €, 2. Kind 48,75 €, 3. Kind 32,50 €

Es sind noch einige Platze frei.

Terminverschiebung

Feine Happchen zum Sekt, leckere Snacks zum Wein
Dozentin: Barbel Hofflin-Rock

Kurs-Nr.: ZU 30914 - O

Oberried, Klosterscheune, Markthalle

Do. 13.11.25, um 18.00 - 22.00 Uhr, 32,- € + 15,-€ Lebens-
mittelkosten

FUR SIE NOTIERT

Offener Besichtigungstermin Birkenhof-WG

Seit 2007 gibt es in Kirchzarten Burg die Birkenhof-WG, eine Pfle-
gewohngemeinschaft fur Menschen mit Demenz. Dort leben acht
an Demenz erkrankte Menschen zusammen und werden rund
um die Uhr von einem ambulanten Pflegedienst unterstitzt.
Haben Sie Interesse, unsere WG und unser Konzept kennen-
zulernen? Dann sind Sie herzlich zu unserem "Offenen Besichti-
gungstermin” eingeladen:

Am Samstag, den 8.11., von 16 - 18 Uhr zeigen wir lhnen sehr
gerne unsere Birkenhof-WG in der HoéllentalstralRe 41, 79199
Kirchzarten.

Damit wir planen kénnen, bitten wir um eine kurze Anmeldung
per Mail an wohnen®@labyrinth-freiburg.de

Weitere Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben.
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BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT

Deutsch-franzdsische Berufsberatung im BiZ

Am Donnerstag, 13. November, informiert die franzosische Be-
rufsberatung im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur
far Arbeit Freiburg, Lehener Stral3e 77, Uber Ausbildungs- und
Studienmaéglichkeiten in Frankreich. Die oberrheinische Region
bietet auch grenzliberschreitend hervorragende Moglichkeiten
zur Ausbildung und Erweiterung des persdnlichen Horizonts.
Mit einem Berufs- oder Studienabschluss in Frankreich ver-
tieft man zudem Sprache und Kultur des regional wichtigsten
Nachbarn. Frankreichinteressierte kdnnen sich wahlweise in
deutscher oder franzdsischer Sprache individuell beraten las-
sen. Die Beratung ist kostenlos, eine Anmeldung per E-Mail an
freiburg.biz@arbeitsagentur.de erforderlich.

Inklusive Jobmesse

Am Mittwoch, 19. November, gibt es im Burgerhaus am See-
park, Gerhart-Hauptmann-Str. 1, fur Menschen mit Behinde-
rung oder Bedarf an beruflicher Rehabilitation eine Inklusive
Jobmesse. Die Veranstaltung beginnt um 14:30 Uhr und endet
um 17:30 Uhr. Die Teilnahme ist kostenfrei und eine Anmel-
dung nicht erforderlich. Spannende Unternehmen aus der Re-
gion freuen sich darauf, mit moglichst vielen Bewerberinnen
und Bewerbern in Kontakt zu kommen. Zu entdecken gibt es
zahlreiche Arbeitsplatze in einer inklusiven Arbeitswelt. Tra-
ger der beruflichen Rehabilitation und weitere Einrichtungen
informieren und beraten insbesondere zur beruflichen Neuo-
rientierung und Weiterentwicklung, zur Férderung beruflicher
Rehabilitation und zur Arbeitsplatzsuche. Weitere Angebote:
Professionelle Bewerbungsfotos zum Mitnehmen, Bewer-
bungsunterlagen-Check und spielerisches Erkunden von Beru-
fen mit modernen VR-Brillen.

Mehr Information unter www.freiburg.de/jobmesse-inklusiv.
Die Veranstaltung ist eine Kooperation der Stadt Freiburg und
der Agentur fur Arbeit Freiburg.

~Berufe in Uniform”: Bundeswehr, Polizei, Zoll und JVA
stellen sich vor

Wer sich fur eine Karriere in Uniform interessiert, sollte sich
Donnerstag, den 20. November, vormerken: Ab 14 Uhr infor-
mieren im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fur Ar-
beit Freiburg Einstellungsberaterinnen und -berater von Bun-
deswehr, Bundespolizei, Polizeiprasidium Freiburg, Zoll und
Justizvollzugsanstalt Gber ihre Ausbildungs- und Karrierewege.
Im Fokus stehen personliche Vortrage und individuelle Bera-
tungsgesprache - direkt von den Profis aus der Praxis. Schule-
rinnen, Schiler und andere Interessierte erfahren aus erster
Hand, welche Anforderungen, Perspektiven und Chancen die
jeweiligen Laufbahnen bieten. Die Veranstaltung findet in der
Lehener StraRe 77 statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

HAUS DEMANT A

Veranstaltungen im November 2025

Gedachtnistraining
Dienstag, 4. und 18. November um 13:30 Uhr
Kontakt: Martina Meier - Telefon 07661 1590

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir ALLE
Dienstag, 11. und 25. November um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler - Telefon 07661 999 05

Treffen der Gruppe Kriimel (14-tagig)

Dienstag, 11. und 25. November um 18 Uhr

Kontakt und Information: Martina Hog - Telefon 07661 62119
und Carolin Saitre: 0761 69655073

AMTSBLATT DER GEMEINDE OBERRIED

Mittwoch, 5. November um 14 Uhr:
Musikalische Unterhaltung + Volksliedersingen mit Klaus
Birkenmeier

Aktiver Kreativnachmittag

Aktives und kreatives Gestalten im Haus Demant, in der Mal-
werkstatt, im Garten und am Kaffeetisch fir ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 6., 13., 20. und 27. November um 14 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer - Telefon 07661 90 53 12

Offener Freitags-Treff

Freitag, 7., 14. 21. und 28. November

ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senioren sind herzlich will-
kommen! Kontakt: Liselotte Tritschler - Telefon 07661 999 05

e
NABU

NABU

Verborgene Schéatze unter Wasser:

Faszinierende Artenvielfalt in den Gewassern des Drei-
samtals.

Termin: Dienstag, 4. November 2025, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr.
Die kristallklar sprudelnden Bache und Flusse des Dreisamtals
sind Heimat einer unglaublichen Artenvielfalt unter Wasser, da-
runter das vom Aussterben bedrohte Bachneunauge und der
Dohlenkrebs. Der Gewasserbiologe Christian Glnter zeigt die
faszinierende Unterwasserwelt mit ihren wichtigsten Arten,
erklart aktuelle Gefahrdungen und zeigt auf, was wir alle zum
Schutz dieser wertvollen Lebensraume tun kdnnen.

Referent: Christian Glnter, Fachbiro gobio

Ort: Burgersaal, Talvogteistr. 2a 79199 Kirchzarten
Die Teilnahme ist kostenlos,

Spenden sind aber sehr willkommen.

SCHWARZWALDVEREIN
DREISAMTAL-KIRCHZARTEN

Sonntag, 02.11.2025: Panoramaweg von St. Margen
nach Breitnau

Unsere Wanderung beginnt im Pfisterwald in St. Margen. Un-
terwegs genielBen wir grandiose Aussichten auf die Hohen um
Breitnau und den Hochschwarzwald. Zum Abschluss nach die-
ser schénen Tour kehren wir ein. Rucksackvesper mit Einkehr.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten
(Regiokarte/Deutschlandticket)

Uhrzeit: 9:40 Uhr - ca. 17:30 Uhr

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

Lange: ca. 12,5 km

Schwierigkeitsgrad: mittel

Hohenmeter: Summe Anstieg: 386 m
Summe Abstieg: 293 m

Fuhrung: Christel Saier Tel. 07661 4275

Anmeldung: erwiinscht

Bitte beachten: Die Uhrzeit am Treffpunkt wurde von 9.15 h
auf jetzt 9.40 h geandert.

VERANSTALTUNGEN IM UMLAND

Martinimarkt 2025 Kirchzarten Burg

Der Burgerverein Kirchzarten-Burg in Kooperation mit der
Rainhofscheune veranstaltet auch in diesem Jahr wieder sei-
nen beliebten, traditionellen Martinimarkt - diesmal bunter, mit
Mitmach-Stationen, mit Feuer-Spektakel, Musik und mehr. Am
15. und 16.11.2025 laden wir in die Rainhofscheune im Birken-
hof zum Schauen, Staunen, Verweilen, Kaufen und Schlemmen.
Samstag von 12 - 20 Uhr. Sonntag von 11 - 18 Uhr.
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TOURIST-INFO DREISAMTAL

Wir sind gerne fiir Sie da DRﬁ‘IgCﬁF"’iTCﬂL‘

Tourist-Info Dreisamtal
Hauptstr.24, Kirchzarten
07661/907980
tourist-info@dreisamtal.de
dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |

samstags von 10 bis 12 Uhr

An Sonn- und Feiertagen geschlossen

Ab November gelten unsere Winteréffnungszeiten:
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr

KARTENVORVERKAUF IN DER TOURIST-INFO

Samstag, 8. November, 20 Uhr: ,,Z’Licht go im Hans-
meyerhof mit Schwarzwaldfamilie Seitz” ,,Mundart-
feschd” - neue und alte Lieder in alemannischem
Dialekt, begleitet am Keyboard, Piano und Gitarre.
Hansmeyerhof, Buchenbach | Eintritt: 15 €

Samstag, 8. November + Sonntag, 9. November, 16
Uhr: ,,Die Schone und das Biest” - Ballett; Ballett-
schule CUBAS, Kirchzarten. Kageneckhalle, Stegen
| Eintritt: 8-19 €

Samstag, 15. November, 20 Uhr: ,,Kapp der guten
Hoffnung”- Musikkabarett mit Markus Kapp. Kich-
zarten-Zarten, Zardunahalle | Eintritt: 18 €

Veranstaltungen im Dreisamtal
vom 29. Oktober bis 6. November

Ndhere Informationen zu allen Veranstaltungen auf
dreisamtal.de/events

Sonntag, 2. November

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,,Bach und Piazzolla - Kof-
fein fiir die Ohren” Violine und Klavier. Ohne Anmeldung, kos-
tenfrei. Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal.

Dienstag, 4. November
10- ca. 12:30 Uhr: Panoramatour rund um Hofsgrund (bei
Schnee mit Schneeschuhen!) mit Ursel Lorenz. Schneeschuhe
und Stocke werden verliehen. Anmeldung bis spat. Vorabend:
07602-512 oder natourpur-schauinsland.gmx.de [Individuelle
Termine spontan maglich!.

19:30- ca. 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal Wirlesen gemeinsam
den Propheten Daniel aus dem Alten Testament. Stegen, Oku-
menisches Gemeindezentrum, Dorfplatz 14. Ohne Anm.!
WWW.geo-exx.com

Regelmdfige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | tiglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm,
Kirchzarten-Neuhduser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de |
Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)

Donnerstags - noch bis Ende Oktober!

17 Uhr: Auf dem Rucken der Ponys, Kinder ab 3 J., ohne Anmel-
dung, bei jedem Wetter (Reithalle), 5€, gerne mit Reit- oder Rad-
helm (kann auch geliehen werden) Erlenhof, Buchenbach-Him-
melreich, Erlenhofstr. 5. www.erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pfer-
den, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren
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Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in Kirchzarten -
Die Legende von Falkenstein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis ,,Der Brautzug der Marie An-
toinette” - Radfahren, RatselspaR und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in
die Natur rund um den Schauinsland:
dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark - noch bis zum 2.11.: taglich 10-17 Uhr.
www.steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/museen
Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr, Oberried-Zastler,
Talstralle 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiible in Buchen-
bach-Wagensteig, Griesdobelstralle 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina Willmann, 07661/ 99
298. www.hansmeyerhof.de

,Z'Licht go im Hansmeyerhof’, 8. November: Mundartfescht

mit Schwarzwaldfamilie Seitz (s.o.)

Museums-Bergwerk Schauinsland: Gro3e und kleine Fuh-
rungen. Ohne Anmeldung. schauinsland.de/museums-bergwerk
Krimi-Wanderungen: 16.11., 28.72.

Anmeldung erforderlich! - schauinsland.de/museums-bergwerk

uber

500

TIPPS
Touren -

L___J Gastrotipps "
Karte & Merkliste E

Au SﬂugStlp e www.dreisamtal.guide
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

4

SEELSORGEEINHEIT DREISAMTAL

Kirchenmusikalische Andacht

Schon jetzt méchte der Kirchenchor "Maria Kronung" Sie auf
die "Feierliche Kreuzvesper" in der Klosterkirche Oberried am
Sonntag, dem 23.11.2025 um 17 Uhr aufmerksam machen. Zu
Ehren des Wallfahrtskreuzes erklingt mit Chor, Solisten und Or-
chester von Johann Sebastian Bach, unter anderem die Motet-
te" Der Gerechte kommt um" und die Kantate "Lobe den Her-
ren, den machtigen Kénig der Ehren". Es singt der Kirchenchor
"Maria Krénung", verstarkt durch Projektsangerinnen- und
Sanger. Musikalische Leitung: Petra B6hmann. Liturgische Lei-
tung: Pfarrer Johannes Frische. Der Eintritt ist frei, Gber Spen-
den freuen wir uns.
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Gottesdienste der Pfarreien Maria Kronung Oberried
und St. Laurentius Hofsgrund
vom 31.10.2025 bis 09.11.2025

FREITAG, 31.10. HI. Wolfgang
Oberried  14.30 Rosenkranzgebet
Oberried  15.00 Eucharistiefeier

SAMSTAG, 01.11. Allerheiligen L1: Offb 7,2-4.9-14 L2: 1
Joh 3,1-3 Ev: Mt 5,1-12a
Eucharistiefeier mitgestaltet vom Kir-

chenchor - anschlieRend Graberbesuch

Oberried 10.30

SONNTAG, 02.11. Allerseelen L1:2 Makk 12,43-45 od. ljob
19,1.23-27(19,1.23-27a) od. Jes 25,6a.7-
9 L2: Phil 3,20-21 od. R6m 8,14-23 od.
1 Thess 4,13-18 Ev: Joh 11,17-27 od. Joh
14,1-6 od. Lk 7,11-17

Kollekte fur die Priesterausbildung in
Osteuropa

siehe Giersbergfriedhof

Seelenamt - anschlieBend Graberbe-
such

Ged. an: Werner Sonner

Kirchzarten 10.30
Hofsgrund  10.30

FREITAG, 07.11. HI. Willibrord
Oberried  14.30 Rosenkranzgebet
Oberried 15.00 Eucharistiefeier

Ged. an: Arnold Brender

SAMSTAG, 08.11.

Hofsgrund 18.30 Eucharistiefeier
SONNTAG, 09.11.
Oberried  10.30

Weihetag der Lateranbasilika
Eucharistiefeier
Ged an: Verst. VDK Mitglieder

Erstkommunion 2026

Informationen rund um die Erstkommunion gibt es im Rahmen
eines Elternabends am Dienstag, 25.11.2025 kath. Gemeinde-
haus, Kirchzarten, Kirchplatz 5, 19:30 - 21:30 Uhr. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit, das Kind zur Erstkommunion und
deren Vorbereitung unmittelbar oder innerhalb einer Woche
anzumelden.

Erstkommunionorte

Samstag, 11. April 2026: 10:30 Uhr Oberried

Sonntag, 12. April 2026 (WeiRer Sonntag):in Kirchzarten
Samstag, 18. April 2026: 10:30 Uhr Stegen

Sonntag, 19. April 2026: 10:30 Uhr Buchenbach
Samstag, 25. April 2026: 10:30 Uhr Eschbach

Sonntag, 26. April 2026: 10:30 Uhr Hofsgrund

EVANG. HEILIGGEISTGEMEINDE
KIRCHZARTEN MIT OBERRIED

Gottesdienste

Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Freitag, 31.10.25, Reformationstag

19:00 Uhr  Gottesdienst (Pradikant Georg Korner),
Okumenisches Gemeindezentrum Stegen

Sonntag, 02.11.25,

10:00 Uhr  Gottesdienst (Pfarrer van Oorschot), mit Kinder-
gottesdienst, anschlieRend ist das Café con Dios
geoffnet, Evangelisches Gemeindezentrum Kirch-
zarten
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Wer macht mit beim Krippenspiel?

Wir mochten mitinteressierten Kindern

gerne wieder ein Krippenspiel vorberei-

ten. Die Auffihrung ist an Heiligabend

um 16 Uhr im Familiengottesdienst im

Evang. Gemeindezentrum in Kirchzarten. Mitmachen kénnen
Kinder von ca. 4 bis 12 Jahren. Wir proben an folgenden Termi-
nen im Evang. Gemeindezentrum:

+ Samstag, 06.12.2025 um 10 Uhr

+ Samstag, 13.12.2025 um 10 Uhr

« Samstag, 20.12.2025 um 10 Uhr

+ Dienstag, 23.12.2025 um 16 Uhr

Wenn Ihr Kind Lust und Zeit zum Mitmachen hat, kénnen Sie
es bis zum 13.11. telefonisch oder per Mail im Pfarramt (07661
62010 oder kirchzarten@kbz.ekiba.de) unter Angabe von Name,
Alter und Kontaktdaten anmelden.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Advents- und Vorweih-
nachtzeit! Das Krippenspiel-Team

Am 1. Advent wird ein neuer Kirchengemeinderat gewahlt.
Nach dem Gottesdienst am 09.11.25 stellen sich die Kandidie-
renden selbst vor.

Am 1. Advent kann hier in Kirchzarten im Anschluss an den
Gottesdienst voraussichtlich von 11 bis 12 Uhr gewahlt werden
und in Stegen von 15 bis 16 Uhr. (Anderung der Uhrzeiten sind
moglich, bitte zeitnah zur Wahl Presse und Abkundigungen be-
achten) Daneben besteht die Mdglichkeit der Briefwahl. Diese
ist formlos beim Pfarramt zu beantragen, das lhnen dann den
Stimmzettel und den Wahlumschlag zukommen lasst. Der Um-
schlag mit dem ausgefullten Stimmzettel muss zwischen dem 1.
und 29. November beim Pfarramt abgegeben werden bzw. dort
im Briefkasten landen, er kann aber auch noch am Wahltag in
die Urne geworfen werden.

Café con Dios - Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Mittwoch von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr.
Und an jedem ersten Sonntag im Monat von 11.00 Uhr

bis 12.30 Uhr.

Schauinslandtr. 8, Kirchzarten

Musikalische Gruppen (nicht in den Schulferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhr im Okumen. Zentrum,
Stegen, Dorfplatz 15,

Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten. Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten. Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr im Okumen. Zent-
rum, Dorfplatz 15, Stegen

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 02. November 2025, 17.00 Uhr

Concerto Armonico Freiburg

Werke u.a. Violinkonzerte von L.v. Beethoven
und W.A. Mozart

Leitung: Thomas Klug

Eintritt frei, Spenden erbeten

Eld, des vkt 755
e



GESCHNETZELTE ZWIEBEL-PUTENLE A
CHICOREE IM HERBSTMANTEL, FELDSALAT MIT KRAUTER-SAUCE

ERT BANANEN A LA SCHWARZWALD

UND ZUM DESS

i
o
-

Y ZUTATEN

Zutaten fiir jeweils 4 Personen

GESCHNETZELTE ZWIEBEL-PUTENLE-
BERLE AN COLASAUCE

600 — 700 ml Milch

800 g Puten- oder Hahnchenleber
Mehl zum Bestauben

50 g geraucherter Speck in Wur-
felchen

1EL Sonnenblumendl

4 mittelgroBe Zwiebeln, geschalt,
in dunnen Ringen %4

Schwarzer Pfeffer

350 ml Cola

4 EL Créme fraiche

Evtl. etwas Cola zum Verdiinnen
der Sauce

5 EL Peterle (Petersilie), gewa-
schen, gehackt

PASTA
350 g breite Nudeln

CHICOREE IM HERBSTMANTEL
2 EL Walnusse, fein gehackt
4 Chicorée, gewaschen

Salz

Saft einer V2 Bio-Zitrone

2 Eigelb

3 EL Paniermehl

2 EL Walnusse, fein gehackt
Sonnenblumenél

FELDSALAT MIT KRAUTERSAUCE
600 g Feldsalat, verlesen
SALATSAUCE

150 ml Raps- oder Sonnenblu-
mendl

1%2 EL heller Balsamico-Essig

150 ml Gemusebriihe

114 EL Senf, mittelscharf
1Schalotte, geschalt und gewiirfelt
V42 Bund Peterle (Petersilie), abge-
braust, grob gehackt

V2 Bund Liebstéckel abgebraust,
grob gehackt

V2 Bund Schnittlauch abgebraust,
grob gehackt

V2 Bund Basilikum, abgebraust,
grob gehackt

Salz, Pfeffer aus der Muhle
1Prise Zucker

BANANEN A LA SCHWARZWALD
50 g Mandelblatter

4 Bananen

1Ei, verquirlt

1EL Paniermehl

70 g Butter

300 g Schattenmorellen

1% EL Zitronensaft

1 EL Schokoladensplitter

1 -2 Schnapsglasle Kirschwasser

TIPPS & TRICKS

Wer keine Colain
auch andere kohlens:
wie etwa Limona
Cidre oder Ginger

satz beim Kochen ist
Spritzer Zitronens

bieten sich
Wer kein Kirschwa

i irsch-, Apfel-

reift zu Kirsch-, Ap

gaxuch schnapsaromen ohne
permarkt) wal

der Sauce méchtg, r
surehaltige Flussigkeiten
de, alkoholfr :
Ale nehmen. Ein
2. B. Roter Trau
aft, als Alter!

Weiler Trauben-
sser im Desse

kann

eies Bier, Radler,
Rotwein-Er-
bensaft mit 1
native far Weilwein
oder Apfelsaft an.
rt haben will,
oder Traubensaft,
Alkohol (Su-

ren eine Losung.

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

BERLE AN COLASAUCE, PASTA,

LUBEREITUNG

GESCHNETZELTE ZWIEBEL-PUTENLEBERLE AN COLASAUCE:

Milch in ein groRes GefaR geben und die Putenleber darin 1 Stunde
,marinieren“. Leber herausnehmen, mit Wasser abspulen und auf
Kuchenpapier gut abtropfen lassen. Putenleber etwa fingerbreit
schneiden, erst mit Mehl bestauben, dann darin wenden. Speck in
einer Pfanne anbraten, Ol hinzufiigen und erhitzen. Zwiebeln dazu
geben, sobald sie glasig sind, auch die Putenleber hineingeben.
5 Minuten auf beiden Seiten anbraten. Dann mit Pfeffer wirzen
und mit Cola abléschen. Hitze herunterdrehen. Die Créme fraiche
unterrthren, 2 bis 3 Min. kécheln lassen (falls evtl. zu dick, mit
etwas Cola verdiinnen). Ist die Sauce schén samig, dann mit
Peterle bestreuen. Sofort servieren.

PASTA:
Nudeln im groRen Topf laut Packungs-Hinweis zubereiten.

CHICOREE IM HERBSTMANTEL:

Unten am Chicorée etwa 1cm vom Wurzelende abschneiden und
das bittere Kernstuck keilférmig mit dem Messer herausholen.
Salz und Zitronensaft mit ca. 1| Wasser aufkochen und die Chi-
corée hineingeben. Etwa 10 Min. kochen lassen, herausnehmen,
gut abtropfen lassen. Die Eigelb verquirlen, Paniermehl mit den
fein gehackten Walnussen vermischen. Nun die Chicorée zunachst
rundherum in Eigelb wenden, dann in Walnuss-Paniermehl. Reich-
lich Ol in einer groBen Pfanne erhitzen (alternativ: Fritteuse),
Chicorée dazu geben. Solange schwimmend im Ol lassen, bis jeder
Chicorée-Mantel eine nur leicht braunliche Farbe hat.

FELDSALAT MIT KRAUTERSAUCE:

Feldsalat putzen, faule Blatter und Wurzeln abschneiden, ganz
kurz abbrausen, gut abtropfen lassen. SALATSAUCE: O|, Balsamico,
Gemusebruhe, Senf, Schalotte und Krautern mit dem Stabmixer
purieren, bis alles eine cremige Konsistenz hat. Abschmecken mit
Salz, Pfeffer und Zucker. Feldsalat auf 4 Tellern anrichten, mit
Salatsauce betraufeln.

BANANEN A LA SCHWARZWALD:
Mandelblatter und Paniermehl mischen. Bananen schalen, erst
im Ei, dann in Mandel-Paniermehl wenden. Butter in einer Pfanne
erhitzen, Bananen darin braten. Haben sie eine goldbraune Farbe,
dann auf 4 Tellern anrichten, warmhalten. Schattenmorellen im
Bratfond erwarmen, mit Zitronensaft betraufeln und iber die
Bananen geben. Mit Schokosplittern bestreuen, Kirschwasser
daruber traufeln.
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UNIVERSITATS
| KLINIKUMFREIBURG |

P
: 7 L

| Wirmetherapie
gegen Depression?

e [

R

Stu- - ienteilnehm;e

esucht!

Das Universitatsklinikum Freiburg pruft, ob
heil3e Bader (40 °C) depressive Symptome
lindern konnen. Daflir werden heifSe Bader
mit thermoneutralen Badern und der Ublichen
Behandlung verglichen.

TEILNAHME:

» 18- 70 Jahre
» Diagnostizierte Depression
» Therapie unverandert seit 4 Wochen

ABLAUF:

» 8 Wochen Bader (2x/Woche)
» 8 Wochen Nachbeobachtung
» Kostenlos, Fahrtkosten auf Wunsch erstattbar

[m]FATre

SUSANNE FORSTER

& 0761-270 83200
susanne.forster@uniklinik-freiburg.de

Nette, freundliche und wetterfeste

Verkaufer mwra)

fir Weihnachtsbaumverkauf in Kirchzarten
an unseren Verkaufsstellen (im Freien) gesucht.

Fritz WaBmer ¢ Weihnachtsbaumkulturen
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Sa. 917 Uhr
www.wassmer-weihnachtsbaeume.de @

Kirchzarten: Putzhilfe gesucht
Wir suchen eine erfahrene und griindliche Putzhilfe,
2 x/W. fir je 3 Stunden vormittags, bei guter Bezahlung.
Sie sollten motorisiert sein.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:
0176 514 559 15, Fam. Haller

DRUCKSACHEN GANZ
NACH IHREN WUNSCHEN.

Gerne beraten wir Sie individuell zu lhrer Anfrage.

o 077719317-932 3 print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

™ PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben ab - aus - bri - bue - bur - ca - chend - de -
ener - ent - er - fung - gel - ger - ger - gie - gos - han - imp -
in - isch - ju - ka - la - lauf - le - len - lin - links - ma - mei - ne -
ner - net - no - par - pfu - pro - pu - ri - rich - schal - sche -
schen - schi - schluck - schues - sel - spre - stel - tei - ten - ter -
tisch - tiv - to - trol - ver - vo - vor - wen - wien

sind 19 Wérter zu bilden, deren vierte und achte
Buchstaben, jeweils von oben nach unten gelesen, ein
Zitat von Albert Einstein ergeben.

1. herausfordernd

2. eh. Staat in Sudosteuropa

3. Mittelamerikaner

4. sinngemaR, analog

5. angelsachsisch

6. ,Datenautobahn® (engl.)

7. eine Immunisierung

8. Rebensorte

9. Terrine

10. deutsche Landeshauptstadt

11. Gerat im Reinigungsbetrieb

12. prasentieren

13. ein Boxer

14. 6kologischer Begriff

15. Holzblasinstrument

16. Bote

17. voreingenommen, befangen

18. dressieren

19. schlecht arbeiten (ugs.)
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Vertrauen spuren. Starke -
finden. Zukunft gestalten. | :

timeou‘t

STIFTUNG

Egal ob als Erzieher:in,
Heilerzieher:in,
Heimerzieherin,

Sozialpadagog:in ...
{m/w/d)
in der Jugendhilfe
bei der timeout Stiftung
gGmbH !

Echt.
Mutig.
timeout.

Weil Zusammenhalt stark macht.
Niemanden zuriicklassen!

jetzt
bewerben:

https://timeoutstiftungggmbh.recruitee.com

DIE MARKEN-
WERKSTATT

0@ AUTO DIENST

Fir alle Fuhrzeuge - Inspektionen
HU /AU . Unfallinstandsetzung
Klimuservice - Scheibenreparatur
Avtohandel

Welter #&‘m‘

Schwarzwaldstr. 330 ¢ 79117 Freiburg

Telefon 0761/64411

E-Mail: info@automobile-haetti.de

Internet: www.automobile-haetti.de

Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti

Judo Club Stegen e.V.

Ab 6. November 2025 beginnen
wir ein Jugendtraining fiir Neu-
einsteiger im Alter von 10-15 Jahren.

Uhrzeit 17.45 Uhr bis 19.30 Uhr

in der Kageneckhalle Stegen.

Bitte Sportbekleidung mitbringen.

Judoanziige sind je nach Grof3e auch vorhanden.
Wir freuen uns auf euer Kommen!

Der Vorstand

ACHTUNG ZAHNGOLD

Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck,
Silberschmuck u. Miinzen, Zinn und versilbertes Besteck,
zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 /98 55 44 6 oder 0761/ 456 782 6

"

Erzdibzese
Freiburg

% Ut il
N

Die Rom.-Kath. Kirchengemeinde Hochschwarzwald sucht zum néchstmaglichen Zeitpunkt

«ine Leitungsassistenz (w/m/d)
bis zu 100 % (39,5 Wochenstunden), unbefristet

Die Romisch-Katholische Kirchengemeinde Hochschwarzwald wird zum 1. Januar 2026
errichtet. Sie entsteht auf dem Gebiet des bisherigen Dekanates Neustadt (Dreisamtal
und Hochschwarzwald). Die Leitungsstruktur der neuen Kirchengemeinde wird sich
von der jetzigen Form der Leitung unterscheiden und anhand der diézesanen Vorgaben
aufgestellt. Fiir das Kernteam (bestehend aus Pfarrer, leitender Referentin, leitendem
Referenten und stv. Pfarrer) wird eine Leitungsassistenz gesucht.

IHRE AUFGABEN WERDEN SEIN:

e Vertretung des Kernteams gegeniiber kirchlichen und kommunalen Partnern

e Sitzungs- bzw. Konferenzmanagement

Koordination der Verwaltungsmitarbeitenden, die pastoralen Handlungsfeldern
zugeordnet sind (Pendant zur Assistenz in der Verwaltung als Koordination der
weiteren Verwaltungskrafte)

Vertretung der Assistenz Schwerpunkt Verwaltung (hier u.a. Protokolle Pfarrei-
vermdgensvorstand und Pfarreivermogensverwaltungsrat)

Erstellen von Prasentationen

Allgemeine Aufgaben des Sekretariats (Telefonische Erstansprechperson,
Beschaffung Material etc.)

Veranstaltungsmanagement

Terminverwaltung und -koordination

Schriftverkehr/Korrespondenz (Ordinariat, Stadte und Gemeinden)

Zuarbeit Offentlichkeitsarbeit

SIE BRINGEN DAFUR MIT:

* Aushildung als Verwaltungsfachangestellte/r, Kauffrau/-mann fiir Biiro-
management oder eine andere kaufméannische Ausbildung

Teamfahigkeit und Freude an Teamarbeit

Selbststandige und strukturierte Arbeitsweise

Kommunikationsfahigkeit mit Dienstleistungsorientierung im persnlichen und
telefonischen Kontakt

Gute Deutsch- und Rechtschreibkenntnisse

Flexibilitdt, Belastbarkeit und Eigeninitiative

Sicherer Umgang mit den iiblichen digitalen Plattformen/Anwendungen und die
Bereitschaft, sich in neue Programme einzuarbeiten

Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten

Identifikation mit den Zielen und Werten der katholischen Kirche

UNSER ANGEBOT:

* 100 % Stelle mit Vergiitung in Entgeltgruppe 9a AVO (in Anlehnung an den TV-L)

* Flexible Arbeitszeiten, Regelungen zur Vereinbarkeit von Beruf & Familie

e Zusatzversorgung (Kirchliche Zusatzversorgungskasse Kdln)

* Fortbildungen

* Betriebliches Gesundheitsmanagement

* Hansefit

* Jobrad

e Zuschuss zur ,Regiokarte-Job” des Regio- Verkehrsverbundes Freiburg oder zum
,Deutschland-Ticket Job”

Die Stelle ist grundsétzlich teilbar.

Fiir Fragen stehen lhnen die Itd. Referentin, Frau Veronika Kreutz (Tel.: 07654/8089977)
und der Pfarreiékonom, Herr Jiirgen Rees (Tel.: 07661/9096-113) gerne zur Verfiigung.

lhre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte bis zum 16.11.2025
per E-Mail an: info@vst-stegen.de




