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Wahlaufruf zur Landtagswahl

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

am kommenden Sonntag sind wir aufgerufen, den Land-
tag von Baden-Wirttemberg neu zu wahlen. Diese Wahl
entscheidet daruber, wer in Stuttgart die Politik fir unser
Land - und damit auch fir unsere Gemeinde Oberried - in
den kommenden Jahren gestaltet. Schule und Bildung, In-
frastruktur, landlicher Raum, Tourismus, Klimaschutz und
Wirtschaft: All das wird im Landtag verhandelt.

Demokratie lebt von der Beteiligung jeder und jedes Einzel-
nen. lhre Stimme zahlt - auch und gerade hier bei uns im
Dreisamtal. Nutzen Sie Ihr Wahlrecht! Gehen Sie am Sonntag
an die Urne oder machen Sie von der Briefwahl Gebrauch.

Ich wiinsche Thnen eine gute Wahl.

Ihr Klaus Vosberg, Burgermeister der Gemeinde Oberried

Landtagswahl am 08.03.2026 -
Wichtige Hinweise zur Briefwahl

Wahlscheine fur die Briefwahl kdnnen bis Freitag, 06.03.2026, 15.00 Uhr, beim Bur-
— germeisteramt Oberried schriftlich, mindlich oder elektronisch beantragt werden.
@ 5 Das Rathaus ist fur diesen Zweck am Freitag, 08.03.2026, auch nachmittags besetzt.

- “\\

~4 Versichert ein Wahlberechtigter glaubhaft, dass ihm der beantragte Wahlschein

nicht zugegangen ist, kann ihm bis zum Tag vor der Wahl (Samstag, 07.03.2026), bis
12.00 Uhr, ein neuer Wahlschein erteilt werden. In diesem Fall erreichen Sie unsere
Mitarbeiterin Andrea Maier am Samstag, den 07.03.2026 unter der Telefonnummer
07661/9305-33.

]

Wenn bei nachgewiesener plotzlicher Erkrankung der Wahlraum nicht oder nur
unter nicht zumutbaren Schwierigkeiten aufgesucht werden kann, kann der Wahl-
schein noch bis zum Wahlsonntag, 15.00 Uhr, beantragt werden. Am Wahlsonntag
melden Sie sich bitte in diesem Fall beim Wahlvorstand im Wahllokal Oberried, Klos-
terscheune, Marktscheune.

Ihre Gemeindeverwaltung

Die Wasserabschaltung aufgrund der Baustelle in der HauptstraBBe findet am
Donnerstag, 05.03.2026 statt. Betroffen sind die Bereiche Obertalstraf3e,

Schmiedegasse und Hauptstraf3e (von Bauhof bis Dorfschédnke). Alle Infos finden
Sie auf unserer Homepage sowie auf den Social-Media-Kandlen der Gemeinde.
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Bezeichnung Sachbearbeiter

Telefon, Fax E-Mail

Blrgermeister Herr Vosberg . 0766193 05-12 buergermeister@oberried.de
Zentrale E%ggl g‘; 82_988 gemeinde@oberried.de
Hauptamtsleitung Herr Weber . 07661 93 05 -11 christoph.weber@oberried.de
Sekretariat Frau Rose . 07661 93 05-12 mareen.rose@oberried.de
Blrgerinfo/ 6ffentliche Einrichtungen Frau Lauby . 07661 93 05-10 karin.lauby@oberried.de
Rechnungsamtsleitung Frau Leimroth . 07661 9305 22 gudrun.leimroth@oberried.de
Einwohnermelde-/Passamt/Fundbiro Frau Maier . 07661 93 05 -33 andrea.maier@oberried.de
Standesamt/ Friedhofsverwaltung Frau Wehrle . 07661 93 05 -44 petra.wehrle@oberried.de
Forstbetrieb Herr Strauch . 0162 2550722 jens-uwe.strauch@lkbh.de
Ordnungsamt/Ruheberg Frau Schitz . 07661 93 05-77 jessica.schuetz@oberried.de
Kasse Frau N. Sandmann . 07661 93 05-99 nadine.sandmann@oberried.de
Rechnungsamt Frau Riesterer . 07661 93 05-66 cornelia.riesterer@oberried.de
Bauhof Herr Saier . 07661912303 bauhof@oberried.de
Technisches Amt Herr Andris . 0170 6928517 jan.andris@oberried.de

Grundschule

Frau Johner (Schulleiterin)

L 0766155 10

B 07661 98 08-44 michaelschule@oberried.de

Frau Lauby (Sekretariat)

Burozeiten: Mo. u. Mi. 8.00 -12.00 Uhr

Kernzeitbetreuung Frau K. Sandmann

. 0174 4257403 | kernzeit@oberried.de

Blrozeiten: Mo.-Fr. 7.00 -8.30 Uhr und 12.30 - 14.00 Uhr

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung

08.00 Uhr - 12 00 Uhr
14.00 Uhr - 18.30 Uhr

Montag - Freitag
zusatzlich Donnerstag,

Wasserversorgung: Servicenummer (kostenlos) der badenovaNETZE
Tel. 0800 2 21 26 21  E-Mail: service@badenovanetze.de
Wasserversorgung: Im Storfall Servicenummer der EWK

Tel. 0151/70595748

WICHTIGE RUFNUMMERN & BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTDIENSTE STANDORTE DEFIBRILLATOREN IN OBERRIED
Notruf Rettungsdienst/Krankentransport/ Feuerwehr 112  Feuerwehrhaus, WehrlehofstraRe 4, Oberried
Notruf Polizei 110 Klosterschiire , Klosterplatz 4, Oberried

0761 8 8244 21
07661 979190

0180 10 64 56 45
08001110111
07661 98 68-0

Polizei Freiburg
Polizeiposten Kirchzarten

Alkofon
Telefonseelsorge

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal

Michaelschule, HauptstraBBe 27, Oberried
Ursulinenhof, HauptstraBe 20, Oberried
Gasthaus Hof, SilberbergstraBe 21, Hofsgrund
Altes Schulhaus, FeldbergstraBBe 7, St. Wilhelm
Am Osterbach 14, Zastler

Dorfhelferinnen, Familienwerk Sélden 0761/4010618

Ortsverwaltung, Zastler

0160 96263862
07661 64 32

0761 2187-2977
und 0761 2187-2979

07661627970

Hospizgruppe Dreisamtal

Begl. Pflegender Angehoriger

Pflegestutzpunkt Breisgau Hochschwarzwald
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald

Tageselternverein Dreisamtal-Hochschwarzwald

Blinden- und Sehbehindertenverein Sidbaden 076136 122
ARZTE

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Kinderarztlicher Notfalldienst 116117
Augenaérztlicher und HNO-Notfalldienst 116117

Universitatsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 18 Uhr

Freiburger Notfallpraxis fiir Erwachsene

Mo, Di, Do: 20 - 23 Uhr; Mi, Fr: 16 - 23 Uhr; Sa, So, feiertags: 08 - 23 Uhr
Sir-Hans-A.-Krebs-StraBe, 79106 Freiburg

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg, Zentrum fur Kinder- und
Jugendmedizin, Breisacher Stral3e 62, 79106 Freiburg

Mo, Di, Mi, Do 19 - 22:30 Uhr, Fr 16 - 22:30 Uhr, Sa, So und

Feiertage 8 - 22:30 Uhr.

Zahnarztlicher Notfalldienst

0761/120 120 00

Tierdrztlicher Notdienst

Tierarztpraxis Geroldstal -Dr. K. Popperl
docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117
Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und digital eine medizini-
sche Ersteinschatzung und Handlungsempfehlung. Wird eine Videosprechstunde
empfohlen, kann direkt zu einer telemedizinischen Beratung vermittelt werden.

0761 88 88 3533

01711730614

Telefonische Krisenberatung:
Fr - So und feiertags 18-22 Uhr

Berggasthaus Stollenbacher Hiitte, Zastler

Gewerbegebiet im Briihl, Im Briihl 1, Garage Firma Kirchenkamp
ObertalstraBe 9 (ehemalige Schreinerei Schwar), Oberried
Nahere Informationen erhalten Sie auf der Homepage
www.drk-oberried.de

APOTHEKEN

Notdienstzeiten = an Samstagen: von 17.00 - 19.00 Uhr

an Sonn- und Feijertagen: von 10.00 - 12.00 Uhr
und von 17.00 - 19.00 Uhr

Zasius-Apotheke

Glnterstalstr. 39, 79102 Freiburg, Tel.: 0761 - 7 32 80
Kur-Apotheke Kirchzarten

Hauptstr. 16, 79199 Kirchzarten, Tel.: 07661 - 43 33
Baren-Apotheke Littenweiler

Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg, Tel.: 0761 - 48 87 70 55
Vogtshof-Apotheke

Andreas-Hofer-Str. 65, 79111 Freiburg, Tel.: 0761 - 4 24 65
Baren-Apotheke am Basler Tor

Christoph-Mang-Str. 18-20, 79100 Freiburg,

Tel.: 0761 -48 8770 11

Do, 05.03.2026
Fr, 06.03.2026
Sa, 07.03.2026
So, 08.03.2026
Mo, 09.03.2026

Di, 10.03.2026 Frida-Apotheke Stihlinger
Ferdinand-Weil3-Str. 119, 79106 Freiburg,
Tel.: 0761-28 6277

Mi, 11.03.2026 Apotheke im ZO

Schwarzwaldstr. 78, 79117 Freiburg, Tel.: 0761 -8 8879 79
Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof
Eisenbahnstr. 64, 79098 Freiburg, Tel.: 0761 - 2 42 88

Do, 12.03.2026

Die weiteren Notdienste der umliegenden Apotheken erfahren Sie unter:

@ www.lak-bw.de/notdienstportal, & info@lak-bw.de,
L 0711/ 99347-0

In der Ubrigen Zeit besteht telefonische Rufbereitschaft!
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr
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Bedarfsumfrage Y )
zur Ferienbetreuung \"’
2026/2027

Im Zuge des Rechtsanspruchs auf Ganztagesbetreuung
wird auch fur die Schulferien - mit maximal 20 SchliefRta-
gen pro Schuljahr - ein erweitertes Angebot erforderlich.
Um eine LOosung zu erarbeiten, sind die Gemeinden des
Dreisamtals daher im Austausch, da der Bedarf voraus-
sichtlich nur gemeinsam gedeckt werden kann.

Daher fiihren wir eine Bedarfsumfrage zur Ferienbe-
treuung im Schuljahr 2026/2027 durch.

Alle Eltern, deren Kinder im Schuljahr 2026/2027 die Grund-
schule Oberried besuchen, bitten wir um Teilnahme - auch
wenn kein Bedarf besteht. Bitte fullen Sie die Umfrage fur
jedes Kind separat aus.

Die Umfrage ist bis Freitag, 20. Mérz
2026 freigeschaltet.

Hier geht’s zur Umfrage:
https://survey.lamapoll.de/Umfra-
ge-Bedarfsabfrage-Ferienbetreuung

Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung!

Weideflachen im Winterberg und an der
Rosshalde zu vergeben

Auf dem Flurstick Nr. 149 Rof3halde und dem Flirstiick Nr. 151
Mattenbihl sind Weideflachen an Landwirte (vorzugsweise sol-
che, die bereits in diesen Bereichen Flachen bewirtschaften)
zu vergeben. Interessierte Landwirte kénnen sich im Rathaus
Oberried bei Frau Wehrle, Tel. 07661-930544 Uber die Flachen
informieren. Bewerbungen sind schriftlich an die Gemeinde
Oberried, Klosterplatz 4 in 79254 Oberried zu richten oder per
Mail an petra.wehre@oberried zu senden.

KLOSTERSCHIIRE OBERRIED (4 ]

Markt mit Regio- und Bioprodukten

Jeden Freitag von 15-18 Uhr

+ Der Verkauf an den Marktstanden vor der Scheune
findet statt.

» Die Realschulklasse 8c bewirtet mit Kuchen,
Kaffee & Getrinken

+ Die Tauschbucherei ist getffnet!

+ Cego Spieltreff in der Riegelstube

+ Die Gartenstube ist freitags von 15.00 - 17.00 Uhr
geoffnet
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SCHIEBESCHLAGEN

Schiebeschlagen St.Wilhelm

Am Samstag, 07.03. findet in St. Wilhelm wieder das traditi-
onelle Schiebeschlagen unter der Schirmherrschaft von Herrn
Vosberg statt. Hierzu sind alle Blrgerinnen und Burger - ob
grof3 oder klein - herzlich eingeladen. Ein besonderes Erlebnis
bietet sich bei Einbruch der Dammerung, wenn die fliegenden
Scheiben zu sehen sind. Wir freuen uns auf zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher.

- S8
< >/ ¥,
BUrgerGemEinschaftJ
Oberried..

BURGER GEMEINSCHAFT
OBERRIED E. V.

Kinaesthetics-Grundkurs fiir pflegende
Angehorige und Ehrenamtliche

Wer einen Menschen im Alltag begleitet oder pflegt, kennt
diese Situationen: Beim Aufstehen helfen, im Bett drehen, beim
Umsetzen unterstltzen - oft kostet das viel Kraft, manchmal
entstehen Unsicherheiten oder kdérperliche Beschwerden auf
beiden Seiten. Dabei gibt es Wege, Pflege und Unterstitzung
deutlich leichter, angenehmer und gestunder zu gestalten - fur
die betreute Person ebenso wie fur die Helfenden.

Was ist Kinaesthetics?

Kinaesthetics ist ein Bewegungskonzept, das Wissen Uber Be-
wegung und BerUhrung vermittelt. Ziel ist es, pflegebedurftige
Menschen schonend zu unterstitzen und gleichzeitig die eige-
ne korperliche Belastung im Pflegealltag zu reduzieren.

Was lernen Sie im Kurs?

+ korperliche Entlastung im Pflegealltag

+ angenehme Unterstitzung bei Bewegungen

+ Forderung der Selbststandigkeit der betreuten Person

+ sichere Transfers und Bewegungen im Alltag

Gelbt werden typische Situationen wie Aufstehen, Umlagern
oder Umsetzen.

Fir wen ist der Kurs geeignet?

Fir Menschen, die Angehdrige zu Hause pflegen oder ehren-
amtlich unterstltzen und sich Entlastung im Alltag sowie mehr
Sicherheit und Gesundheit fur sich selbst winschen.

Wer leitet den Kurs?
Kordula Hanebeck, Mitglied im Vorstand der BGO und Kinaes-
thetics-Trainerin

Kosten

+ Die Kurskosten werden von jeder Krankenkasse vollstandig
Ubernommen (ohne Antrag)

+ Eigenanteil: 25 € fUr Kursmaterial und Qualitatssicherung.

Termine & Zeiten

Mittwochs: 18.03., 25.03., 15.04., 22.04., 29.04. und 06.05.2026
Uhrzeit: 17:30 - 21:00 Uhr

Ort: Tagespflege im Ursulinenhof, Oberried

Anmeldung & Fragen
Marina Bauerschaper. Tel: 0159-06224813 oder
marina.bauerschaper@ursulinenhof.de

Wir freuen uns iber Ihre Teilnahme!
Die Biirgergemeinschaft Oberried
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FREIWILLIGE FEUERWEHR éﬂ

Einladung zur Jahreshauptversammlung fir
das Feuerwehrjahr 2025 der Einsatzabtei-
lungen Oberried und Hofsgrund sowie der
Ehrenabteilung.

Die Freiwillige Feuerwehr Oberried fihrt mit den Abteilungen
Oberried und Hofsgrund am Freitag, 27. Marz 2026 um 20:00

Uhr die ordentlichen Jahreshauptversammlung im Blrgersaal
der Klosterschiire, in Oberried durch.

Die Feuerwehr trifft sich ab 18:30 Uhr in der Marktscheune.

Tagesordnung:

-Top 01 BegrufBung

-Top 02 Feststellung der ordnungsgemalen Einberufung
-Top 03 Genehmigung der Tagesordnung

-Top 04 Totenehrung

-Top 05 Ehrungen und Beférderungen

-Top 06 Tatigkeitsberichte der Abteilungen

-Top 07 Kassenberichte der Abteilungen

-Top 08 Berichte

- Abteilungskommandant Hofsgrund
- Abteilungskommandant Oberried
- Kommandant FF Oberried
Entlastungen
Wahlen
a) Fihrung der Gesamtwehr
b) Fihrung der Einsatzabteilungen
c) Abteilungsausschusse
Worte von Burgermeister Vosberg, oder Stellvertreter
Schlusswort

-Top 09
-Top 10

-Top M
-Top 12

Freiwillige Feuerwehr Oberried
Kommandant und Abteilungskommandant Abt. Oberried
Alexander Jautz

Abteilungskommandant Abt. Hofsgrund
Timo Rees

Gemeinde Oberried
Burgermeister Klaus Vosberg

SKIVEREIN SCHAUINSLAND

e ee...

Vereinsmeisterschaften und Kinderskifest

Nordisch

Terminanderung! Donnerstag Abend, 05.03.2026
Uhrzeit & Treffpunkt: ab 18.00 Uhr - Stadion
am Nordic Center Notschrei

Strecke: Die Strecke wird vor Ort bekannt
gegeben

Anmeldung: bis spatestens 04.03.2026 an:
rees-lukas@web.de

Preise: Medaillen & Urkunden
Alpin / Kinderskifest

Wann? Samstag 07.03.2026

ab 9.00 Uhr am Notschreij Lift
zum gemeinsamen Aufbau

Uhrzeit & Treffpunkt:

Anmeldung: bis spatestens 06.03.2026 an:
rees-lukas@web.de

Strecke: Riesenslalom

Preise: Medaillen & Urkunden

Macht mit und erlebt tolle Skitage mit uns!

AMTSBLATT DER GEMEINDE OBERRIED

SPORTFREUNDE OBERRIED E. V.

S0 |08.03.2026 [ 12:00 | Frauen | SG Buchen- Alem.
bach/Ober- Freiburg-Zah-
ried 2 ringen 3

S0 |08.03.2026 | 15:00 | Frauen | SG Buchen- SG Ober-
bach/Ober- wolfach
ried

TRACHTENKAPELLE HOFSGRUND E. V.

Einladung zur Jahreshauptversammliung
der Trachtenkapelle Hofsgrund

am Freitag, den 20. Méarz 2026
Beginn: 19.30 Uhr im Biirgerhaus Hofsgrund

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und Génner sehr
herzlich ein. Wir freuen uns Uber lhr zahlreiches Erschei-
nen und verbleiben bis dahin mit herzlichen musikalischen
Griul3en.

lhre Trachtenkapelle Hofsgrund
Die Vorstandschaft

Tagesordnung:
BegriufRung
Gedenken an verstorbene Mitglieder
Tatigkeitsbericht
Kassenbericht
Bericht der Kassenprufer
Wahl eines Wahlleiters
Wahl eines neuen Kassenprufers
Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahl eines Vorstandes / Geschaftsbereich
Organisation
. Neuwahl eines Vorstandes / Geschaftsbereich
Verwaltung
11. Neuwahl eines Vorstandes / Geschaftsbereich
Finanzen
12. Neuwahl eines Vorstandes / Geschaftsbereich
Jugendleiter
13. Neuwahl von Beisitzern
14. Ehrungen und Anerkennungen
15. Winsche und Anregungen

WoOoNUAWN =

N
o

TRACHTENKAPELLE OBERRIED

Generalversammlung Trachtenkapelle
Oberried e.V.

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Génner

der Trachtenkapelle Oberried,

wir erinnern euch an unsere Generalversammlung am Freitag,
den 13. Marz 2026, um 20:00 Uhr in der Klosterscheune.

Wir freuen uns auf euer Kommen!
Eure Trachtenkapelle Oberried
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SOZIALVERBAND VDK r
ORTSVERBAND OBERRIED S

Kaffeenachmittag am 9. Marz 2026

Der VdK-Ortsverband Oberried ladt die Mitglieder und deren
Begleitpersonen zum Kaffeenachmittag am 9. Marz 2026, ab 15
Uhr, in das Café Steimle in Oberied ein. Das Treffen soll in lo-
ckerer und ungezwungener Gesprachsatmosphare stattfinden
und dazu dienen, die personlichen gemeinschaftlichen Begeg-
nungen in unserem Ortsverband zu férdern und zu pflegen.
Wir freuen uns auf lhr Kommen und unterhaltsame Gesprache.
Gaste sind stets willkommen. Nahere Informationen hierzu
bei Hedwig Wiestler (07661/2679), Christel Kaiser (07661/5490)
oder Werner Widmann (07602/312).

FUR SIE NOTIERT

STELLENAUSSCHREIBUNGEN

Der Heilklimatische Kurort Hinterzarten (ca. 2.510 Ein-
wohner) sucht zur Verstarkung seines Bauhofteams zum
nachstmdéglichen Zeitpunkt eine/n

Garten- und Landschaftsbauer:in
(m,w,d)

in Vollzeit und unbefristet.

Den kompletten Anzeigen Text kénnen Sie unserer Home-
page https://www.gemeinde-hinterzarten.de/jobs/index.
php entnehmen.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf
Ilhre aussagekraftigen und vollstandigen Bewerbungsun-
terlagen: Diese senden Sie bitte bis zum 22.03.2026 an:

Gemeinde Hinterzarten, Neuweltweg 6, 79856 Hinterz-
arten, oder in elektronischer Form als PDF an nwang-
ler@hinterzarten.de

Fir weitere Auskinfte zum Tatigkeitsfeld steht IThnen Herr
Jan Goldemann, 07652 5019, jgoldemann@hinterzarten.
de, Bauhofleiter oder fur personalrechtliche Fragen Frau
Wangler, Personalamt, 07652 9197-27, nwangler@hinterz-
arten.de gerne zur Verfligung.

KNEIPP VEREIN KIRCHZARTEN E.V.

Vortrag: ,.Schmerzfrei durch Entsauerung
und Entgiftung”

Frau Brigitte Kalin,
Schmerztherapie
12.03.2026, Donnerstag, 19.30 Uhr, Hotel-Restaurant Fortuna
Viele chronische Schmerz- und Erkrankungsbilder stehen im
Zusammenhang mit einer Ubersduerung des Bindegewebes,
stillen Entzindungsprozessen, Umweltbelastungen und einer
gestorten Darmbalance. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
sich der Schmerzstoffwechsel gezielt Uber Erndhrung und
Stoffwechselregulation beeinflussen ldsst und welche Rolle
entzindungsfordernde Botenstoffe dabei spielen.

Eintritt: frei fir Mitglieder, Euro 6,00 fur Nichtmitglieder

Heilpraktikerin fiir ganzheitliche
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SCHWARZWALDVEREIN
DREISAMTAL-KIRCHZARTEN

Ab 06.03.2026 jeden Freitag auBer in den Sommer-
ferien: Gesundheitswandern: in Bewegung bleiben fir
ein aktives Leben

Auf einer leichten 2-stiindigen Tour machen wir uns durch Gym-
nastikibungen im Stehen rundherum fit und erfahren einiges
zu Gesundheitsthemen. Nebenher entdecken wir am Weges-
rand schmackhafte essbare Wildpflanzen, die Kérper und Geist
Gutes tun.

Treffpunkt: Friedhofparkplatz am Giersberg,
Kirchzarten

Uhrzeit: 9:30 Uhr

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lange: ca.5km

Hohenmeter: ca.100-200m

Zielgruppe: 60+

Fahrung: Regina Waldvogel Tel. 0176 63139386

Anmeldung: erforderlich

Sonntag, 08.03.2026: Durch die Emmendinger Allmend

Der Zug bringt uns nach Emmendingen. Entlang des Elzdamms
geniel3en wir die Flusslandschaft mit Blick zum Kandel. Bei Was-
ser gelangen wir in den grol3en Allmendwald, eines der gréf3ten
Auwaldgebiete in der Oberrheinebene. Unser Pfad schlangelt
sich entlang eines kleinen Bachs. Durch Felder, Obstanlagen,
Geholze und Wald erreichen wir den Bachlauf des Neugrabens
und dann den Stadtrand von Emmendingen.

Rucksackvesper mit evtl. Einkehr.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten
(Regiokarte/Deutschlandticket)

Uhrzeit: 10:20 - ca. 16:30 Uhr

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

Lange: ca. 13,5 km

Schwierigkeitsgrad: mittel

Hohenmeter: Summe Anstieg: 30 m
Summe Abstieg: 30 m

FUhrung: Andrea Kohn, Tel. 07661 6299516
und Golda Nahrwold

Anmeldung: erwiinscht

TANZSPORTCLUB DREISAMTAL g

Tanzsportclub Dreisamtal - Termine 2026

Platze frei fur Videoclip-Dancing

FUr Kinder und Jugendliche im Alter von jeweils 7 bis 11 Jahre,
12 bis 16 Jahre und 16 Jahre und alter. Tanzen lernen wie die
Stars in den Stilrichtungen Hip-Hop und Videoclip-Dancing, zu
aktuellen Hits aus den Charts, nach Musikvideos aus VIVA und
MTV in aktuellen Choreographien mit coolen Mooves. Einstieg
jederzeit méglich. Kommt zum Schnuppern und Spal3 haben.
Freitags ab 15:45 Uhr im Spiegelsaal im BBZ Stegen. Anmeldun-
gen sind ab sofort unter tsc-dreisamtal@t-online.de méglich.

Sonntags - Tango Argentino

Unter der Leitung von Barbel und Gerd Biehler gibt es jeden 2.
Sonntag im Monat die Moglichkeit Tango Argentino zu tanzen
und das Figurenportfolio zu erweitern. Haus der Vereine in Ste-
gen 16:30-17:30 Uhr. Nachste Termine sind: 08.03.,12.04.,10.05.,
24.06.,12.07.2026. Einstieg jederzeit moglich, Es darf auch ge-
schnuppert werden, pro Person/Termin 6,00 €. Anmeldungen
sind ab sofort unter tsc-dreisamtal@t-online.de moglich.

Workshop Fit bleiben mit Tanzen, Fit werden mit Tanzen
Koérper und Geist intensiv, nachhaltig und achtsam trainieren,
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dehnen, an- und entspannen, Balance und Koordination tben.
Mit Gymnastik (keine Bodenubungen) kann das ganz personli-
che Fitnesslevel erkannt und nach Bedarf verbessert werden.
Erlernt werden, Tanzschritte auf Tanzmusik von Menuett bis
Salsa. Kleine téanzerische Choreographien in Reihen und Krei-
stanzen erleichtern die Orientierung im Raum Freitags 10:00
- 11:15 Uhr im Gemeindesaal St. Barbara, Littenweiler. Anmel-
dungen sind ab sofort unter tsc-dreisamtal@t-online.de mog-
lich.

Siehe auch alle tédnzerischen Angebote auf
www.tanzen-im-dreisamtal.de

VERANSTALTUNGEN IM UMLAND

TC - Grun-Weild Kirchzarten e.V

Mitgliederversammlung am Freitag, den 20. Marz 2026,
19:30 Uhr in der Tennisklause, Oberrieder Straf3e 4, Kirch-
zarten.

Tagesordnung

1. BegrufBung

2. Tatigkeitsberichte des Gesamtvorstands und Ausblick auf

anstehende Aufgaben und Projekte

2.1 1. Vorsitzender

2.2 2. Vorsitzender

2.3 Kassenwartin

2.4 Sportlicher Leiter

2.5 Jugendleiter

2.6 Klausenwartin

Bericht der Kassenprtfer

Entlastung des Vorstands und des Gesamtvorstands

Wahl des Gesamtvorstands

Wahl der Kassenprufer

Beratung und Beschlussfassung tber vorliegende Antrage

7.1 Antrag des Vorstands auf Anpassung der Mitgliedsbei-
trage - siehe Anhang

8. Verschiedenes
8.1 Termine 2026

Nowvsw

Antrage zur Tagesordnung sind bis spatestens 12.03.2026
schriftlich zu richten an: Karl-Heinz Lickert, Moosbachstralie
20, 79256 Buchenbach E-Mail: k-h.lickert@t-online.de Da ei-
nige fur unseren Club richtungsweisende Themen anstehen,
wurden wir uns Uber die Bekundung Eures Interesses am Club
durch eine rege Teilnahme sehr freuen.

Copyright/Bild:
Dieter Hermenau

WARUM FRIEREN SEEHUNDE IM I
KALTEN WASSER NICHT? \“

Seehunde haben eine mehrere Zentimeter

dicke Fettschicht, die sie im kalten Wasser vor einem schnellen
Auskihlen schiitzt. Deshalb ist es wichtig, dass die Robben immer
genigend Nahrung finden. Denn wenn die Fettschicht diinner wird,
wird die Kélte zu einer todlichen Gefahr fiir die Tiere. Zu viel Speck
an den Flossen wirde die Seehunde jedoch beim Schwimmen
storen, deshalb haben sie dort eine besondere Durchblutung: Das
warme Blut der vom Herzen kommenden Arterien flie8t dicht an den
Venen vorbei, die das Blut zuriicktransportieren. Das Venenblut wird
dadurch erwdrmt. Das verhindert starke Auskiihlung.

M ad

Briickner/DEIKE

AMTSBLATT DER GEMEINDE OBERRIED

Kindersachenmarkt

Sonntag, 15.03.2026
13-15 Uhr
Halle Eschbach

{(Am Sommerberg g, 79252 Stegen-Eschbach)

, ""IDEQG-I“-ETEr-.]

ESCHBACH

Tischreserw’erung unter :

Kindersachenmarktkiga.eschbach@gmx de

Standgebiihr 5¢ mit Kuchen
10€ ohne Kuchen

TOURIST-INFO DREISAMTAL

Wir sind gerne fiir Sie da s

Tourist-Info Dreisamtal
Hauptstr.24, Kirchzarten
07661/907980
tourist-info@dreisamtal.de
dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen geschlossen

KARTENVORVERKAUF IN DER TOURIST-INFO

Samstag, 7. Méarz, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr): ,,Z'Licht go...im
Hansmeyerhof” Christoph Kopfer Trio - Alemannische
Songs voller Geschichten,

Buchenbach, Hansmeyerhof, Griesdobelstr. 18,

Eintritt: 15€

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 4. bis zum 12. Marz
Ndhere Informationen zu allen Veranstaltungen auf dreisamt-
al.de/events

Freitag, 6. Mérz

18:30 Uhr: Himmlisches "Wine & Dine No. 1", 4-Gang-Menu
mit Weinbegleitung, Hofgut Himmelreich, Anmeldung unter
info@hofgut-himmelreich.de oder Tel. 07661/ 98620

Samstag, 7. Médrz

16-ca. 18 Uhr: Schneeschuh-Tour zum Sonnenuntergang
am Schauinsland mit Ursel Lorenz. Die Tour findet auch ohne
Schneeschuhe statt! Verleih inklusive. Anmeldung bis spat. Vor-
abend: 07602-512 oder natourpur-schauinsland.gmx.de
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Samstag, 7. Médrz
20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr): ,Z'Licht go...im Hansmeyerhof”
Christoph Képfer Trio (s.0.)

Sonntag, 8. Marz

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: EXPROMPT spielt ,Im
Volkston®, Volks- und Kunstmusik Konzert. Ohne Anmeldung,
kostenfrei. Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Raphael-
saal

Regelmdifige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags | tiglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm,
Kirchzarten-Neuhduser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de |
Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pfer-
den, Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tie-
rische-touren

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in Kirchzarten - Die
Legende von Falkenstein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis ,,Der Brautzug der Marie Antoi-
nette” - Radfahren, RatselspaB3 und Kulinarik. genuss-ritsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in
die Natur rund um den Schauinsland: dreisamtal.de/erleben/
wandern/gefuehrte-touren

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/museen
Heimatstuble - jeden Montag 17-19 Uhr, Oberried-Zastler,
Talstral3e 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiible in Buchen-

bach-Wagensteig, GriesdobelstralBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina Willmann, 07661/ 99
298. www.hansmeyerhof.de

Samstag, 7. Mdrz: ,Z’Licht go... im Hansmeyerhof” mit dem
Christoph Képfer Trio (s.0.)

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

ROM. KATH. KIRCHENGEMEINDE
HOCHSCHWARZWALD

wann&wo?

GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN

Kirchzarten | Buchenbach | Eschbach | Falkensteig | Hofsgrund
Ibental | Oberried | Stegen | Wagensteig | Zarten

Donnerstag, 05. Marz 2026 | 7

Land ist gepragt von sozialen, ethnischen und religiésen Span-
nungen. Dank der Olindustrie ist das Land zwar wirtschaftlich
stark, aber Reichtum und Macht sind sehr ungleich verteilt.
Umweltverschmutzung durch die Olindustrie und Klimawandel
fuhren zu Hunger. Armut, Perspektivlosigkeit und Gewalt sind
die Folgen all dieser Katastrophen. Hoffnung schenkt vielen
Menschen in dieser existenzbedrohenden Situation ihr Glaube.
Diese Hoffnung teilen uns christliche Frauen aus Nigeria mit -
in Gebeten, Liedern und beriihrenden Lebensgeschichten. Sie
berichten vom Mut alleinerziehender Mdtter, von Starke durch
Gemeinschaft, vom Glauben inmitten der Angst und von der
Kraft, selbst unter schwersten Bedingungen durchzuhalten
und weiterzumachen.

Sie alle sind eingeladen am 6. Médrz 2026 die Stimmen aus Ni-
geria zu horen und sich von ihrer Starke inspirieren zu lassen:
9 Uhr in St. Laurentius Hofsgrund, mit anschlieBendem
Fruhstiick.

18:30 Uhr Maria Kréonung Oberried, musikalisch umrahmt
vom Landfrauenchor.

AnschlieBend Beisammensein im Pfarrsaal. Die Vorbereitungs-
teams aus Oberried und Hofsgrund freuen sich auf Ihr Kom-
men!

Fr, 06.03.2026

09:00 Wort-Gottes-Feier

Hofsgrund Weltgebetstag der Frauen,
anschlielRend Fruhsttck im Pfarrsaal
St. Laurentius Hofsgrund

14:30 Rosenkranz

Oberried Maria Krénung Oberried

15:00 Eucharistiefeier

Oberried Ged. an: Otto Zahringer; Adolf u.
Paulina Mayer; Fam. Zahringer;
August u. Paula Weber u. Sohn
Helmut; Helga u. Otto Wiestler
Maria Kronung Oberried (Stefan
Saum)

18:30 Weltgebetstag der Frauen

Kirchzarten Evangelische Heilig-Geist-Gemeinde

Kirchzarten

18:30
Oberried

Wort-Gottes-Feier zum 'Weltgebets-
tag der Frauen'

mitgestaltet vom Landfrauenchor

- anschlieBend Beisammensein im
Pfarrsaal

Maria Krénung Oberried

(Ursula Steiert und Team)

Sa, 07.03.2026

08:00
Kirchzarten

Eucharistiefeier
Giersbergkapelle St. Laurentius
Kirchzarten (Claudius Dufner)

18:30
Hofsgrund

Eucharistiefeier

Ged. an: Julia, Helmut und
Lukas Flamm

St. Laurentius Hofsgrund
(Johannes Frische)

So, 08.03.2026

~Kommt! Bringt eure Last.” - Weltgebetstag
der Frauen 2026 aus Nigeria

Am Freitag, den 6. Marz 2026, feiern Menschen in Uber
150 Landern der Erde den Weltgebetstag der Frauen aus
Nigeria.

~Kommt! Bringt eure Last.” lautet ihr hoffnungsverheiRendes
Motto. Nigeria ist das bevolkerungsreichste Land Afrikas -
vielfaltig, dynamisch und voller Kontraste. Das facettenreiche

09:00 Eucharistiefeier
Kirchzarten Karmel St. Therese Kirchzarten
10:30 Eucharistiefeier, anschlieBend

Kirchen-Café und Klimamobil
St. Gallus Kirchzarten (Johannes
Frische)

Kirchzarten

Di, 10.03.2026

18:30
Zarten

Eucharistiefeier
Kapelle St. Johannes Zarten

(Sascha Doninger)
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Do, 12.03.2026

18:30
Kirchzarten

Eucharistiefeier
St. Gallus Kirchzarten
(Johannes Frische)

Taizé Gebet
Evangelische Heilig-Geist-Gemeinde
Kirchzarten (Barbara Kampke)

19:30
Kirchzarten

Fr, 13.03.2026

14:30 Rosenkranz

Oberried Maria Krénung Oberried

15:00 Eucharistiefeier

Oberried Maria Krénung Oberried
(Sascha Doninger)

So, 15.03.2026

09:00 Wort-Gottes-Feier

Hofsgrund St. Laurentius Hofsgrund ( M. Lorenz)

09:00 Eucharistiefeier

Kirchzarten Karmel St. Therese Kirchzarten

09:00 Eucharistiefeier

Oberried Maria Krénung Oberried
(Sascha Doninger)

10:30 Eucharistiefeier mit "Kirche

fiir kleine Leute"
St. Gallus Kirchzarten (Konrad Bueb)

Kirchzarten

EVANG. KIRCHENGEMEINDE _
KIRCHZARTEN-STEGEN =

Gottesdienste Kirchengemeinde
Kirchzarten-Stegen

Freitag, 06.03.26 - Gottesdienste zum Weltgebetstag
09:00 Uhr Gottesdienst (Okumenisches Team),

in St. Laurentius in Hofsgrund

mit anschlieBendem Frihstlck
Gottesdienst (Okumenisches Team),

im Evangelischen Gemeindezentrum

in Kirchzarten

Gottesdienst (Okumenisches Team),

in der St. Jakobus Kirche in Eschbach.

Im Anschluss wird zu einem kleinen Imbiss
mit landestypischen Speisen eingeladen.
Gottesdienst mitgestaltet vom Landfrauen-
chor, in Maria Krénung in Oberried,
anschlieRend Beisammensein.

18.30 Uhr

18.30 Uhr

18.30 Uhr

AMTSBLATT DER GEMEINDE OBERRIED

Sonntag, 08.03.26

10.00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Susanne Thomas),
im Okumenischen Gemeindezentrum in Stegen

Sonntag, 15.03.26

10.00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Mareike Michler),
im Evangelischen Gemeindezentrum
in Kirchzarten

Nachmittag der dlteren Generation:

Kirchzarten:

Am Dienstag, den 10.03.2026, trifft sich der Seniorenkreis
Kirchzarten um 15:00 Uhr im Evangelischen Gemeindezentrum
in Kirchzarten. Herr Kérner aus Kirchzarten wird von seiner Pil-
gertour berichten.

Stegen:

Am Donnerstag, den 12.03.2026, um 15:00 Uhr trifft sich der
dkumenische Seniorenkreis Stegen im Okumenischen Zentrum
in Stegen. Es wird zu einem gemeinsamen Nachmittag bei Kaf-
fee und Kuchen eingeladen, mit Geschichten, Liedern und Zeit
fUr Austausch.

Andachten:

Taizé

Am Donnerstag, den 12.03.2026, findet um 19:30 Uhr die 6ku-
menische Taizéandacht statt. Im evangelischen Gemeinde-
zentrum in Kirchzarten.

DRElsamZeit-Lobpreis:

Am Freitag, den 13.03.2026, trifft sich der 6kumenische Lob-
preiskreis um 19:00 Uhr im Okumenischen Zentrum in Stegen.
Zu Gebet, Andacht und Gesang.

Musikalische Gruppen (nicht in den Schulferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhrim Okumen. Zentrum,
Stegen, Dorfplatz 15,

Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten. Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten. Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.15 Uhr im Okumen. Zent-
rum, Dorfplatz 15, Stegen

Winterspielplatz

immer dienstags von 15:00 - 17:00 Uhr und mittwochs von
09:30 - 11:30 Uhr fur Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal
des Evangelischen Gemeindezentrums, Schauinslandstr. 8,
Kirchzarten
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

WENN SICH HﬂHERSCHENKEL DAS FLEISCH VON KALB UND

SCHWEIN ,EINVERLEIBEN", ERDAPFEL MIT CRDBIRNE ,STAMPFT" -

RUCOLA, APFEL

2 -

al

70 g Kalbfleisch,

Salz, Pfeffer aus der Muhle
V3 altes Brétchen, einge-
weicht, ausgedrickt

1%2 - 3 EL Rapso6l zum Braten
V5 | Wasser

125 ml Créme fraiche

1TL Speisestarke

4 V3 EL Wasser
Etwas gekornte
Gemusebrihe

2. ERDAPFEL ,,STAMPFT“ MIT
ERDBIRNE

500 g Kartoffeln

1 Topf Salzwasser

60 g Butter

4 PORTIONEN 400 g Topinambur, Cgeschilt,
N grob geschnitten

1. WENN SICH HUHNERSCHENKEL 200 ml heiRe Milch

DAS FLEISCH VON KALB UND 30 g Butter

SCHWEIN ... 2 EL Créme fraiche

4 Huhnerschenkel TEL Butter

wenig Salz sr:/;llJ:katnuss, frisch gemahlen

50 g Huhnerherzen, grob 3. RUCOLA, APFEL, ROTER

gewurfelt PAPRIKA, DRESSING MIT ORAN-

GENSAFT UND BROTBROCKELE

grob gewdurfelt DRESSING

80 g Schweinefleisch, grob 4 EL Olivensl
gewdarfelt 6 EL Balsamico-Essig
2 Eier 2 V5 EL Orangensaft

3 TL Honig
1 TL Delikatesssenf, gehauft
1 Prise getrockneter Estragon,

. s emahlen
1EL frische Petersilie, ge- 1gPrise getrockneter Thymian,
hackt ) gemahlen
50 g Huhnerleber, klein Salz, Pfeffer aus der Mihle
gewaurfelt SALAT
60 g Champignons (Dose), 200 g Rucola, gewaschen,
klein gewurfelt geputzt

1 gr. Apfel, gewaschen

1 Roter Paprika, gewaschen,
geviertelt

1 %4 Scheiben Toastbrot, in
kleinen Wurfeln

Etwas Olivenél

INFO & TIPPS

und die Blatter von

Das MohrencY Eintopfe und Suppen

ie passen gut in
f Zlilger::eenpsich zum Mitkochen und/oder zum

i r genauso im Smooth.le
Garnierzrr‘l;sca.‘ienge,,bgi:ea?ieguﬁ‘ ab. Eine hOChYYEFt;gr‘e
os::ton::elqualitét lasst sich ar‘\) F\er ilj;cel‘;Tzo \lﬁen
en. Die :
Gré'{g(:-l'dﬁ:t‘(f?:cl:\es:?r(fg;chwort Salat.sauce: elr;
e ist eher von cremiger Kongs’fenz, au
DreiismgFall dickflussiger als eine Vmaugret?:
g er']s Weinessig, O, Salz, Pfeffgr, oft mi
(Ba?eﬁf, Zwiebeln und/oder Krautern).

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

SAMT PAPRIKA AN EINEM DRES
UND BROT-BROCKELE NICAT NUR OPTISCH EIN GENUSS SIND

R ZUTATEN

FUR FUR JEWEILS

LUBEREITUNG

1. WENN SICH HUHNERSCHENKEL DAS FLEISCH VON KALB UND
SCHWEIN ...:

Hahnchenschenkel mit Kuchenpapier abtupfen und an
der offenen Seite (Schnittstelle) fuhlen, wo und wie der
Knochen verlauft. Mit einem scharfen Messer in kleinen
Schnitten am Knochen entlang schneiden — bis der
Knochen sich ganz herauslést  {Haut nicht verletzen!);
leicht salzen. Dann die Hihnerherzen, das Kalb- und
Schweinefleisch in den Fleischwolf geben, alles in eine
groRe Schussel drehen. Eier, Salz, Pfeffer, ausgedriicktes
Weckle und Petersilie hinzufugen, gut vermischen, so dass
ein glatter Teig entsteht. Hihnerleber und Champignons
unter die Fleischmasse heben und nur kurz behutsam
mischen. Huhnerschenkel flach streichen {mit der Haut
nach unten!). Teigmasse jeweils in die Mitte setzen.
Huhnerschenkel zusammenklappen. Mit Holzstabchen,
Kichen- oder Bratengarn jeden Huhnerschenkel so
schlieBen, dass rundherum alles fest zusammenhalt /
geschlossen ist. Rapsol in einer Pfanne erhitzen und
Hihnerschenkel braten, bis sie rundherum braun sind. Das
Wasser hinzugieBen und 25 — 30 Min. schmoren lassen.
Danach warmstellen. Créme fraiche und Speisestarke
verrihren. Fur die SoBe den Fond in der Pfanne mit etwas
Wasser kurz aufkochen und mit dem Créme fraiche -Spei-
sestarke-Gemisch binden. Abschmecken mit gekérnter
Gemusebrihe, in eine Sauciere gieRen. Huhnerschenkel
auf einer Platte anrichten und Sauce extra herumreichen.

2. ERDAPFEL ,,STAMPFT* MIT ERDBIRNE:
Kartoffeln schalen, vierteln und in Salzwasser ca. 20 Min.
gar kochen; abgieRen. Wahrenddessen Butter in einem
Topf schmelzen, Topinambur (mancherorts auch Erdbirne
genannt) dazu geben und weich dinsten. Kartoffeln mit
Mileh und Butter zerstampfen, so dass der Stampf ganz weich
ist und leicht ,milchig” aussieht. Topinambur extra ohne
Milch/grob zerstampfen und zum Kartoffelstampf geben.
Vorsichtig durchmischen. Verfeinern mit Créme fraiche und
Butter, abgeschmeckt wird mit Muskatnuss und Salz

3. RUCOLA, APFEL, ROTER PAPRIKA, DRESSING MIT ORANGEN-
SAFT UND BROTBROCKELE:

Die Dressing-Zutaten von Olivenél bis Thymian verrihren,
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Rucola in eine groRe
Glasschiissel geben. Apfel vierteln, entkernen, raspeln;
Paprika halbieren von den weilen Teilen im Innern
befreien, ebenfalls raspeln. Beides zum Rucola geben,
kurz durchmischen. Dressing daruber traufeln, nochmals
behutsam durchmischen. Direkt vor dem Servieren Oli-
vendl in einer Pfanne erhitzen, Toast-Wirfelchen darin
goldbraun braten und zum Salat reichen.

SING MIT ORANGENSAFT

102026



‘aus alten Dosen
basteln

Lass deine Fantasie spielen und bastle dir
deinen eigenen, einzigartigen Stiftehalter!

- alte Konservendosen

- buntes Geschenk-
papier oder Stoffreste

- Klebstoff

- Schere

- bunte Klebebander

- Acrylfarben

- eventuell Perlen

Wabhl ein Papier (oder einen Stoff) aus
Entferne das Etikett von der Dose und schneid es so zu, dass es so breit

und spul sie anschlieBend gut aus. wie die Dose ist und du es einmal um
diese herumwickeln kannst.

Oder du bemalst die Dose
Kleb das Papier auf Du kannst die Dose stattdessen mit Acrylfarben und beklebst
die AuRenseite der Dose. auch mit bunten Bandern bekleben. sie anschlieBend mit Perlen.

Susanne Wechdorn/DEIKE

omiPRIMO
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Aktionscode P-2026-02

Nutzen Sie die Osterzeit, um sichtbar zu werden und lhre Botschaft gezielt in der
Region zu platzieren. Mit unserer Osteraktion sichern Sie sich 10 % Rabatt auf
lhre OstergriiBe und Osterangebote.

lhre Vorteile auf einen Blick: So einfach funktioniert’s:

* 10 % Rabatt auf Ihre Osteranzeige 1. Anzeigen im Zeitraum KW 13 und KW 14
Hohe Aufmerksamkeit rund um die Osterzeit (23.03. - 05.04.2026) buchen.
Perfekter Zeitpunkt fir saisonale Angebote & Grii3e 2. 10 % Rabatt automatisch sichern.

Gilt fir alle Anzeigenformate im Aktionszeitraum 3. Aktionscode bei der Buchung angeben

o/ Sie haben Fragen oder wiinschen eine individuelle Beratung?
Wir sind jederzeit fir Sie da — gemeinsam sorgen wir fiir einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

BEDINGUNGEN DER AKTION: * Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter * Farbzuschlége: Nicht rabattierféhig.
* Es gelten unsere AGB Abbuchungserlaubnis. Andere Zahlungs-
(siche www.primo-stockach.de) methoden sind ausgeschlossen.
und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

» Aktionszeitraum: Alle Anzeigen miissen
innerhalb des Aktionszeitraums geschaltet

Bestehende Vereinbarungen: werden.

Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen

Anzeigenvorlagen mit unserem Verlag sind fir diese Aktion auf3er Aktionscode: Bitte geben Sie bei der
(Druckunterlagen): Bitte bis donnerstags, Kraft gesetzt. Das mm-Volumen wird jedoch Anzeigenbestellung den Code P-2026-02
9 Uhr der Vorwoche einreichen. Ihrem Abschluss gutgeschrieben. an.

.1 PRI Mo 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service E] 0777193 17-40 www.primo-sl'ockach.de
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Akademie

Freiburg g Warmepumpen
_ Infotag Badenova

Sa 14-03-m A bildung/ "" - Ty |,
Ber'ufl. Gymnasien Bgihelor Warmepumpen-

jotherapeut:in
sse 8 Physiot |nf
WG/sG/TG ab Kla otag TR

.................................... in Freiburg! AF;;E?%
Ausbildung -

Erzieher:in ([ 10:00 Uhr ) N
Online- Kostenlose Expertenberatung
Anmeldung mit ENERGIESPARKOMMISSAR Carsten Herbert,

. i ! . Anja Floetenmeyer-Woltmann, Beratungsmarathon §
* en 30 min. vorher! f nja y b g
Hausfuhrung erforderlich! und vielen lokalen Heizungsbetrieben.

www.angell-akademie.de (=t

KronenstraRe 2-4, 79100 Freiburg * Tel: 0761 791999-10 12. Méirz 2026 1600 _ 2030 Uhl’
Paulussaal Freiburg

Mehr Infos: www.waermepumpen-infotag.de

L -
e Verkaufer (m/wrd)
%&;{_’f’ fir unsere e / " N\
Spargel- und Erdbeerstinde in Kirchzarten & Buchenbach 3 U20 (keine Férderung mehr) Solarstrom-Anlagen
ab Mirz bis Juli in Voll-/Teilzeit gesucht. Sie sind freundlich, miissen demontiert, wo anders moniert und als
zuverlassig,flexibel und verkaufen gerne? Dann bewerben Sie sich unter: Selbstversorger-Anlagen betrieben werden. Folgende
www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder noch voll funktionsfihige Anlagen stehen zum Verkauf:
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr 1. Anlage 16,28 kWp.,
Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen @ Kaufpreis (ohne Demontage und Montage) ~ 6.000 €

Derzeitige Stromerzeugung ca. 15000 kWh/a.

2. Anlage 8,74 kWp.,
Kaufpreis (ohne Demontage und Montage) 3.500 €
Derzeitige Stromerzeugung ca. 9000 kWh/a.

3. Anlage 8,4 kWp.,
Kaufpreis (ohne Demontage und Montage) 2.500 €
Derzeitige Stromerzeugung ca. 6000 kWh/a.

Familie sucht Zuhause zum Kauf

Junge 3-képfige Familie sucht Haus zum Kauf. Ab 4 Zimmer, ab 110 m?,
Garten, ruhige, naturnahe Lage mit minimalem Straf8enldarm gewtinscht.
Hexental, Dreisamtal, Buchenbach, St. Peter, Heuweiler. Bis 850.000 €

Tel. 0176 /610 236 37
stephan.berwanger@icloud.com

Interessenten melden sich:
Beim Forderverein flr Energiesparen und Solarenergie-Nutzung e.V.
T.07661/4951 oder Mail: info@paul-frener.de
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Erleben Sle das maximale Lesevergniigen mit minimalen Aufwand.
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.
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